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NOTA INTRODUTORIA

O territério Douro Verde encerra uma inegdvel riqueza paisagistica, histo-
rica e cultural, a que se agregam produtos locais com reconhecido valor e
crescente notoriedade. Beneficia de uma localizacdo privilegiada, situando-se
entre o Douro Vinhateiro e o Douro Urbano do Porto.

E esta a conjugacio de argumentos que conduzird ao (re)conhecimento des-
te territdrio.

Enquanto entidade com intervengdo supramunicipal, tendo em vista o desen-
volvimento local e regional, a Dolmen assume como missao a concretizagao
de medidas que traduzam esse reconhecimento e visibilidade externas.

E neste contexto que a Viagem Pelo Douro Verde surge. Uma publicacio
que sintetiza o melhor que a Regido tem, num desafio ao conhecimento de
lugares, tradicSes, saberes, sabores e gentes Unicas e impares... E porque soé se
valoriza e preserva aquilo que se conhece, o convite estd feito.

Venha Observar ... Conhecer ... Preservar ..Vivenciar ... Saborear ... e Ficar no
Douro Verde!

DOLMEN
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AMARANTE
PRINCESA DO TAMEGA: PATRIMONIO, CULTURA E PAISAGEM

Amarante cruza séculos de histdria, sendo ricos e variados os apelos a visita,
marcados por elementos incontorndveis da arquitetura, religido, arte, nature-
Za ou gastronomia.

Se a natureza é quem chama, entdo o destino é o Tamega ou as serras do
Mardo e da Aboboreira, que oferecem paisagens de sonho, aldeias de gente
acolhedora e ricas tradi¢des, edificadas em xisto e granito.

Se o apelo vem do espirito, o percurso faz-se pelo mosteiro e igrejas de S.
Gongalo, S. Pedro e S. Domingos, o museu de Arte Sacra e outros exem-
plares do barroco e do romanico, dispersos pelo municipio. E igualmente
incontornavel a referéncia a grandes nomes das artes e da literatura, como
Amadeo de Souza-Cardoso, Teixeira de Pascoaes e Agustina Bessa-Lufs.

As festas e romarias mantém o melhor da tradicao popular e encerram a
identidade das gentes do concelho, destacando-se as Festas do Junho, em
honra de S. Gongalo.

A mesa realca-se a vitela maronesa, o cabrito e o bacalhau, regados pelo bom
vinho verde e rematados pelos doces conventuais.

Amarante é encruzilhada, para onde confluem a histdria, as tradicdes e a
natureza.



BAIAO
VIDA NATURAL

Estabelecer a ligagdo entre o pico do Mardo e uma das mais belas albufeiras
do rio Douro, com cerca de trinta quilémetros, que vao de Frende a Pala,
tem um Unico nome: Baido.

Nas encostas de permeio onde serpenteiam algumas linhas de dgua como
as do Ovil, de Valadares, do Zézere e do Teixeira, desenha-se o concelho cuja
paisagem tanto encantou o nosso mais famoso romancista do século XIX,
Eca de Queiroz, ao ponto de escrever uma verdadeira biblia portuguesa do
patriménio ambiental:“A Cidade e as Serras”.

Contrafortes do Mardo, os planaltos da Aboboreira e o Castelo de Matos le-
vam a nossa memoria para tempos e povos que deram vida a esta paisagem
desde hd mais de cinco mil anos.

Na gastronomia pontifica 0 anho assado com arroz do forno e o cozido a
portuguesa, com vinho Unico no mundo: o vinho da casta Avesso.

A Fundagdo Eca de Queiroz, o Convento de Ancede, as belas igrejas e ermi-
das, os vestigios de calcadas romanas e das variantes dos Caminhos de San-
tiago, as aldeias tipicas, os laranjais da Pala, as bengalas de Gestacd, as cestas
de piorna, os painéis e pecas decorativas em mosaico cerdmico e de pedras
naturais, sdo apenas mais alguns motivos para uma agraddvel visita a Baido.

DOLMEN
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CINFAES
UM DESTINO NATURALMENTE UNICO

Cinfaes é territério de fundagao multisecular, com o |° Foral concedido por
D. Manuel | em 1513, contudo a sua histdria atinge 5 milénios, tendo sido
povoado pelos pré-celtas. A este concelho estdo associados nomes como D.
Egas Moniz, enquanto Senhor de Ribadouro, D. Afonso Henriques, o 1° Rei
de Portugal e ainda Alexandre Serpa Pinto, aqui nascido no séc. XIX, daqui
partiu para descobrir e inventariar Africa e aqui voltou para passar o seu
conhecimento ao mundo. A serra de Montemuro oferece uma paisagem
deslumbrante, pontuada por aldeias repletas de autenticidade, como Vale de
Papas, Bustelo, Aveloso e Gralheira.

O:s rios Douro, Bestanca, Paiva e Ardena, sdo igualmente elementos incontornd-
veis na incursdo por Cinfaes, convidando a um contacto pleno com a natureza.
As tradi¢des culturais e o artesanato ainda hoje produzido, mantém viva a
memoria e os saberes de outros tempos, constituindo por si, um atrativo
turistico, a que se juntam os vinhos verdes frutados acompanhados pelos di-
versos pratos da gastronomia local, onde ganham relevo as carnes grelhadas
de raga arouquesa.

Por tudo isto, Cinfaes é «a amena regido onde em favores os Deuses se
esmeramy.
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MARCO DE CANAVESES
TERRAS DE CARMEN MIRANDA

O concelho do Marco de Canaveses é um destino turistico marcado pela
presenca dos rios Douro e Tamega, com forte pendor na identidade das gen-
tes e tradicBes marcoenses. Surgem ainda as albufeiras artificiais do Carra-
patelo e do Torrao, excelentes espelhos de dgua para a prdtica de desportos
nduticos, tendo como pontos de apoio o parque fluvial do Tamega, o cais e a
praia fluvial de Bitetos, locais de encontro, lazer e prética desportiva.

A cidade romana de Tongobriga, com mais de dois mil anos de histéria, as
enigmdticas Obras do Fidalgo, assim como o vasto patriménio arquitetdni-
co, com evidentes marcas dos periodos romanico, barroco e moderno, este
dltimo, patente na igreja de Santa Maria, da autoria do arquiteto Siza Vieira,
constituem fortes apelos a visita.

Os amantes da natureza encontram aqui uma ja considerdvel rede de per
cursos e trilhos pedestres, que convidam ao usufruto das serras da Abobo-
reira e de Montedeiras, e ao conhecimento da histdria local, percorrendo
caminhos de outrora.

Uma visita ao Marco de Canaveses ndo serd completa sem uma passagem
pelos seus museus, designadamente o Museu da Pedra e o museu municipal
Carmen Miranda.

DOLMEN
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PENAFIEL
UM TERRITORIO RICO EM HISTORIA, PATRIMONIO E AFETOS

Penafiel € um concelho de forte vocacdo e apelo turisticos. As suas manifes-
ta¢Oes de interesse perpassam varios dominios, como sejam, o seu patrimo-
nio com vastos exemplares que testemunham a sua histéria, preservada no
museu municipal.

As suas paisagens naturais, propiciadas desde logo pelos rios Douro e Tame-
ga, assim como as suas tradicdes, feiras e festividades centendrias, onde se
destacam as Festas do Corpo de Deus, comemoradas desde 1540, consti-
tuem motivos que tornam irrecusavel o convite a visita.

Penafiel € também um concelho onde se percebe a intensa humanizacdo de
que o seu territdrio foi alvo, ao longo de varios milénios.

Assim, podem ser apreciados vadrios monumentos que a arte humana ofere-
ceu, desde os imemoriais tempos pré-histéricos, destacando-se o Castro de
Monte Mozinho.

A gastronomia penafidelense, ninguém fica indiferente, realcando-se a lampreia,
que a bordalesa ou com arroz, delicia os seus apreciadores. O vinho verde é
também rei nas mesas penafidelenses, assim como os bolinhos de amor.
Penafiel ¢ um concelho de montes, vales e rios, que pode ser fruido a partir
de vérios pontos e lugares.



RESENDE
DAS ENCOSTAS DO MONTEMURO AS MARGENS DO DOURO

Implantado entre os concelhos de Lamego e Cinfaes, banhado pelo Douro e
sobranceiro a Montemuro, Resende guarda testemunhos de épocas remotas.
Desde os monumentos megaliticos, a forte presenca romana, evidenciada na
arquitetura romanica, ¢ um espago que merece uma visita.

Resende anuncia o inicio da Regido Demarcada do Douro, Patrimdnio da
Humanidade, terra fértil mas drdua no cultivo. As crogas, as capuchas, os ta-
mancos, os cestos ou as loigas de barro preto sao o testemunho do engenho
das suas gentes.

Do patrimdnio imaterial rezam lendas, histdrias e contos que retratam episo-
dios inexplicdveis ao entendimento humano que sustentam credos e crencas
preservados até aos tempos atuais como a cura milagrosa do primeiro rei de
Portugal, por graca da senhora de Cdrquere, resposta ao apelo do seu aio D.
Egas Moniz, senhor das terras de Resende.

Num verdadeiro festim, saboreia-se o anho assado no forno a lenha, acom-
panhado do melhor vinho da regiao que pode ser um maduro do Douro ou
um Verde de transicdo. As cerejas, repletas de expressividade ou as cavacas,
plenas de docura, fardo as honras da sobremesa.

DOLMEN
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DOURO VERDE:
ENQUADRAMENTO TERRITORIAL

Douro Verde. Marcado pela forca de uma natureza arrebatadora e inigualavel,
é este o territdrio que envolve os municipios de Amarante, Baido, Cinfaes,
Marco de Canaveses, Penafiel e Resende.

Encaixado entre o Mardo e Montemuro, entre a zona de influéncia da Area
Metropolitana do Porto e o Atto Douro Vinhateiro, percorrido por dois gran-
des rios de dimensao ibérica (o Douro e o Tamega), o Douro Verde revela
uma identidade territorial que remonta hd cerca de 5.000 anos. O patrimo-
nio existente assim o revela, nos vestigios pré-histéricos dos planaltos dolmé-
nicos, de Aboboreira e Montemuro.

Mas outras marcas, datadas de hd cerca de 2.000 anos, testemunham a rele-
vancia histdrica deste territdrio, tendo sido outrora, Tongobriga, no Marco de
Canaveses, o seu centro politico-administrativo.

O patrimdnio cultural constitui, de facto, uma referéncia, seja pelos vestigios
arqueoldgicos existentes na regido, seja pela arte, presente nos mdltiplos edi-
ficios e monumentos de cariz religioso, onde € possivel admirar o romanico
aliado a talha dourada, ou arte contemporanea. A for¢a da riqueza patrimo-
nial eleva o interesse turistico a outra dimensao, dada a ligagao ao territdrio
de figuras de renome com projecdo nacional e internacional: a cumplicida-
de estabelecida entre Eca de Queiroz e Tormes, em Baido, relatada no seu

DOLMEN
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romance “A Cidade e as Serras”, a escritora Agustina Bessa-Lufs, Amadeo de

Souza-Cardoso, um dos mais emblemdticos pintores do modernismo, ou Tei-
xeira de Pascoaes, poeta com profundas ligagdes literdrias a Espanha, naturais
de Amarante, Carmen Miranda, célebre cantora e atriz nascida no inicio do
séc. XX, no Marco de Canaveses, Alexandre Serpa Pinto nascido em Cinfaes
no século XIX, tendo daqui partido para descobrir e inventariar Africa e aqui
regressado para passar o conhecimento ao mundo, ou Egas Moniz, senhor
das terras de Resende cujos apelos a senhora de Carquere milagrosamente
curaram o primeiro rei de Portugal.

Aliado a estes pilares surge uma cultura popular, enraizada em tradicdes
ancestrais, que realca produtos locais com crescente notoriedade e reco-
nhecimento.

O Douro Verde, sustentado nesta identidade territorial, projeta-se assim en-
quanto complemento de uma oferta turistica mais abrangente, assente no
produto reconhecido internacionalmente — Douro — em que o Porto € a
grande porta de acesso.

Viagem pelo Douro Verde - A REGIAO
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AS PAISAGENS MILENARES
DO DOURO VERDE

Detentor de uma riqueza paisagistica incontornavel, o Douro Verde tem na
diversidade das suas paisagens um ativo inimitavel e intransferivel, permitindo,
a quem o visita, um percurso no tempo, desde a pré-histdria a romanizagao,
passando pela fundagdo da nacionalidade até aos nossos dias.

As Paisagens Milenares no Douro Verde constituem, antes de mais, um
argumento de diferenciacdo e de apelo a visitacdo deste territdrio, sendo
marcas que encerram a sua histdria, percecionadas através do cruzamento
entre a cronologia e a altitude.

DOLMEN



AS MARCAS DA PAISAGEM

Se analisarmos a conjugacao da hidrologia com a altimetria, com a capacidade dos solos e com o nivel de
existéncia de agua potavel, podemos evidenciar unidades de paisagem distintas, remetendo-nos para uma his-
toria com mais de 5000 anos, as quais integram nesta abordagem, todo o conjunto de marcas que o homem
foi deixando sobre a natureza, construindo-a de forma diferenciada.

A leitura da paisagem, efetuada sob a perspetiva de ocupagao geografica e cronologica, € o ativo, intransferi-
vel e inimitavel, que sustenta o desenvolvimento e afirmagao da marca identitaria Douro Verde, estando ao
alcance do olhar, cinco Unidades de Paisagem.

- AREGIAO




Planaltos Dolménicos

A primeira unidade de paisagem, quer em termos cronoldgicos, quer por estar
a maior altitude, € a do planalto dolménico, reconhecida acima dos 800 metros
de altitude, como na Aboboreira, na margem direita do Douro, e na serra de
Montemuro, em Cinfaes e Resende, na margem esquerda. As marcas deixadas
pelo Homem revelam evidéncias para fins funerdrios - mamoas e antas ou ddl-
menes — que permitem observar paisagens neoliticas homogéneas que datam
de hd 5.000 anos. Sao patrimdnio ndo classificado de grande afirmagado iden-
titdria, cujo aproveitamento, comedido e rentabilizado, permitird a sua fruicdo
para diversos fins,nomeadamente o energético ou o turistico.

Encostas e Vales: do castrejo ao romano e deste ao romanico

A segunda unidade de paisagem, reconhecida em encostas e vales, pode de-
signar-se de "“travessia e estruturacdo do territdrio”. Estd patente na amplitude
cronoldgica que envolve "do romano ao romanico”. Evidencia-se nesta unidade
de paisagem a utilizagdo sistemdtica dos 300 metros de altitude, com ligeiras
oscilagBes até aos 400 metros, correspondendo as margens direita e esquerda
do rio Douro. Para além da fundagao e construcao de povoacdes e da refor-
ma agrdria, social, cultural e econdmica que provocaram profundas alteragdes
na paisagem, este territério foi atravessado por estradas que o marcaram de
forma determinante durante os séculos seguintes.

Anta na serra da Aboboreira

DOLMEN
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Encostas e Vales: a Paisagem dos Mosteiros

Numa terceira unidade de paisagem o territério é reconhecido pela constru-
¢ao de numerosos mosteiros que se instalaram durante a época medieval,em
terrenos onde abundava a dgua, cuidadosamente desenhados pelos monges,
nas plataformas entre os 200 e os 300 metros de altitude. Constata-se isto de
forma evidente nos mosteiros de Travanca,Vila Boa do Bispo, Tabuado, Mance-
los, Ancede e Carquere.

Encostas e Vales: a “senhoriza¢ao” da Paisagem Moderna

Ao longo dos séculos “do medieval aos nossos dias”, embora ja em periodo
moderno e contemporaneo, o Douro Verde foi evidenciado pela “senhorizagao”
que demarcou Quintas com as respetivas Casas que normalmente se identifica-
vam com o nome do lugar: Para construir estas unidades foram predominante-
mente usados os terrenos dos 200 metros de altitude ou mais baixos.

Caminho de Ferro nos Vales do Rios

Por fim, regressando a travessia e estruturagao do territdrio, os tragados da
via-férrea do final do século XIX, paralelos ao rio Tamega e ao rio Douro, ddo
Novo UsO a paisagem, sendo uma importante marca identitaria no Douro Verde.

Viagem pelo Douro Verde - A REGIAO

Mosteiro do Salvador de Travanca
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Reune-se na paisagem milenar ndo sé o que estd administrativamente classi-
ficado, mas também a conjugacdo natural com tudo aquilo que n3o recebeu
essa designagdo mas que integra essa paisagem, permitindo as intervencdes
simplificadas, viabilizando-as a partir da andlise do que existe no territério,
identificando-as e qualificando-as.

A observacdo destas unidades de paisagem permite fruir a montanha e o
planalto, fruir a encosta, fruir os vales agricultados e fruir os vales dos rios,
evidenciando-se as distintas formas como o homem construiu, usou e sacra-
lizou a paisagem ao longo dos séculos.

Viagem pelo Douro Verde - A REGIAO
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A DOLMEN
PELA VALORIZAGAO DO DOURO VERDE

E neste contexto de riqueza natural e cultural que a Dolmen atua, trabalhan-
do diariamente para transformar esta drea geogréfica num espaco territorial
atrativo, competitivo e soliddrio, tomando como ponto de partida a valo-
rizagao da paisagem, entendendo-se esta como sendo “qualquer parte do
territdrio, tal como é apreendido pelas populagdes, cujo cardter intrinseco
€ resultado da acdo e interacdo de fatores naturais e humanos’. Através da
aplicacdo dos principios cooperativos, a Dolmen desenvolve atividades que
visam a promog¢ao do seu desenvolvimento socioecondmico, fomentando, de
forma sustentdvel, a competitividade no territério.

O impulsionamento da dinamizagdo de atividades econdmicas que se dife-
renciem pelo seu cardter inovador e alicercem na valorizagdo de recursos
enddgenos, contribuindo deste modo para a criacdo de emprego e riqueza,
sdo alguns dos objetivos inerentes a missdo desempenhada por esta entidade.
Imp&e-se, de facto, a valorizagao deste territdrio, através de uma especializacao
inteligente, que so fard sentido se for possivel fazer refletir as diversas realida-
des concelhias na unicidade territorial, e desde que se considerem todos os
ativos, de uma forma integrada, sejam recursos naturais, patriménio histérico
ou saberes tradicionais, capazes de alavancar diversas atividades econdmicas.
Enguanto entidade com responsabilidades no desenvolvimento regional e
local, a Dolmen aposta e defende uma perspetiva integrada e integradora,
tendo em vista o reforco da atratividade do Douro Verde, considerando que
o todo representa efetivamente mais que a soma das partes.



VENHA AO NOSSO ENCONTRO,
OBSERVAR O QUE A NATUREZA RESERVOU!
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E AQUI, NO DOURO VERDE, QUE O OLHAR ASSUME OUTRA DIMENSAO!
DOTADO DE UM PATRIMONIO NATURAL IMPAR, ESTE TERRITORIO SITUA-SE ENTRE DOIS GRANDES RIOS:
O DOURO E O TAMEGA, QUE PELA SUA BELEZA NATURAL CONFEREM A REGIAO UM ENORME POTENCIAL.

SAO OS RIOS EAS MONTANHAS AS TELAS DESTE TERRITORIO ONDE A HISTORIA DEIXOU A SUA

IMPRESSAO DIGITAL, CONSTITUINDO, ESTA INTERATIVIDADE ENTRE A NATUREZA E O HOMEM,
AS “PAISAGENS MILENARES”.

Viagem pelo Douro Verde - OBSERVAR




Linha do Douro

TERRA DE RIOS E DE SERRAS

Percorrendo o territério de norte para sul sucedem-se serras — Marao, Abo-
boreira e Montemuro - e vales cavados pelos inimeros rios, como o Bestan-
ca, Ovil, Ovelha e Cabrum, que convidam ao contacto com a natureza.

O Douro e o Tamega, que se encontram em Entre-os-Rios, sdo os elemen-
tos fisicos agregadores deste espaco: um, confere-lhe notoriedade mundial, o
outro, reforca a identidade regional.

O Douro ¢ um dos maiores rios da Peninsula Ibérica, onde apresenta verten-
tes abruptas e um encaixe de 70 metros, junto a foz. Nele desaguam as dguas
dos rios do Douro Verde: o Tamega, o Sousa, o Bestanca, o Paiva e o Ovil. Com
cerca de 927 quildmetros de extensdo, drena a maior bacia hidrogréfica da
Peninsula, com 97 mil quilémetros quadrados, dos quais 18.550 pertencem ao
territdrio portugués.

De Entre-os-Rios até as proximidades de Barqueiros, o rio Douro estabeleceu-
se numa grande mancha granitica, correndo para o mar, ladeado pelas serras
de Montedeiras, Mardo e Montemuro.

Por seu turno, situados na faixa de transicdo dos planaltos do interior para a
vertente litoral, os rios Tamega e Paiva constituem os mais relevantes exem-
plos de excecdo, drenando dreas predominantemente montanhosas. Estas
duas depressdes, especialmente a do Tamega, mostram carateristicas que as
individualizam no conjunto da bacia hidrogréfica do Douro.

DOLMEN

Serra do Mardo
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Viagem pelo Douro Verde

Marcada a sua passagem pela divis3ao que cria em algumas freguesias, con-
celhos e distritos, o rio Tamega foi aproveitado pelo Homem para unir
concelhos no Douro Verde: Amarante e Marco de Canaveses, onde se en-
contra bem no seu centro, e liga a margem deste Ultimo a de Penafiel.
Nascendo na serra de S. Mamede, na Galiza, j& proximo de Verin, o Tamega
desce ao longo de 145 quilémetros até encontrar o Douro, com quem se
casa, em Entre-os-Rios. A ocupacdo humana quase ndo deixou livre qual-
quer espaco da bacia do Tamega. O povoamento sobe até perto dos seus
limites mais elevados. Os vales, médio e inferior; do rio Tamega, bem como
o do baixo Paiva, estdo instalados, em grande parte, na faixa de transicao
do Noroeste para o interior transmontano e beirdo. Nos confins de Entre
Douro e Minho, a bacia do Tamega constitui, assim, um aspeto relevante
para a caraterizacao do territério Douro Verde.

OBSERVAR



SERRA DA ABOBOREIRA
Limitado a norte e a nordeste pelo
Marao, o territorio do Douro Ver-
de tem o seu prolongamento para
o centro na serra da Aboboreira,
ponto de confluéncia dos conce-
lhos de Amarante, Baido e Marco
de Canaveses.

A serra da Aboboreira niao é
muito acidentada e a maior parte
do seu territério € coberto por
vegetagcao rasteira, como a giesta
e a urze. No entanto, na periferia
encontram-se diversos arvoredos
como carvalhos, destacando-se o
carvalhal da Reixela, em Baiao, cas-
tanheiros, pinheiros bravos ou eu-
caliptos. Neste espago montanhoso
é possivel observar fauna de peque-
no porte e rebanhos coletivos que
diariamente procuram a sua alimen-
tagao nas planuras dos montes.

Na serra da Aboboreira é possi-
vel encontrar os monumentos de
Cha de Parada, de Outeiro de Ante,
Outeiro de Gregos e Meninas do
Crasto. A serra do Castelo de Ma-
tos, fronteira a da Aboboreira, for-
ma, em conjunto com esta, de que
€ uma extensao, a maior necropole
megalitica de que se tem conheci-
mento em territorio portugueés.
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rra do Mardo
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SERRA DO MARAO

A serra do Mardo € a sexta maior elevagdo de Portugal Continental, com
[.415 metros de altitude. Envolve os concelhos de Amarante, Baido,Vila Real,
Mesao Frio, Santa Marta de Penaguido e Régua e prolonga-se para oeste do
vértice geodésico do Alto da Freita, embora com relevos menos acentuados.
Sdo exemplos disso os promontérios de Gavido e Pena Suar, onde estd insta-
lado o parque edlico, seguindo-se-lhe a Sr* de Moreira e da Neve.

Esta serra apresenta uma enorme riqueza florestal e encanta pelas vistas pri-
vilegiadas para o Douro. A natureza litoldgica desta zona, predominantemen-
te Xisto-quartzitica, formou cristais imponentes que se opdem a existéncia
de vales encaixados, por onde correm, num percurso mais ou menos Sinuoso,
os rios: Olo, Ovelha, Mardo e Fornelo, mais conhecido por Carneiro. Sepa-
rando a serra do Mardo da serra da Aboboreira, deparamo-nos ainda com
o vale do rio Fornelo, retilineo, de vertentes abruptas e profundas, perfeita-
mente encaixado ao longo da falha de grande extensdo que passa na base
da serra da Aboboreira e atravessa todo o concelho de Amarante. Dadas as
suas carateristicas, apresenta claramente uma origem tectdnica.



SERRA DE MONTEMURO

A serra de Montemuro situa-se nos concelhos de Arouca, Cinfaes, Resende,
Castro Daire e Lamego e entre as regides do Douro Litoral e da Beira Alta.
Estd compreendida entre o rio Douro,a norte e o rio Paiva, a sul. O ponto mais
atto é denominado por Talegre ouTalefe, a |.381 metros de altitude. A serra é
povoada até cerca dos |.100 metros de altitude e as aldeias encontram-se dis-
persas por toda a serra, mas quase sempre perto de cursos de dgua. Na serra
de Montemuro nasce o maior e exclusivo rio de Cinfaes, o Bestanca. Corre
num estreito vale até se juntar ao rio Douro, no lugar de Porto Antigo. Nos
13,5 quilémetros do seu curso, desce cerca de 1.200 metros de altitude desde
a nascente até cerca de |5 metros na unido ao rio Douro. No norte da serra
de Montemuro situa-se ainda o Monte de S. Cristévao, o ponto mais afto da
unido das freguesias de Felgueiras e Feirdo, em Resende, sendo um miradouro
privilegiado sobre o vale do rio Douro. Neste monte existe uma pequena
capela em granito, construida, provavelmente, antes da fundacdo de Portugal,
dedicada a S. Cristévao.
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No extremo meridional do territdrio do Douro Verde situam-se os conce-
lhos de Cinfies e Resende com ligagdes econdmicas, sociais e culturais pro-
fundas a margem direita, sedimentadas, outrora, pelas rudimentares barcagas
que efetuavam a travessia do Douro, fazendo a ligagdo ao caminho-de-ferro
que serpenteia o Douro a norte. Atualmente quatro pontes estreitam os
lagos entre as duas margens em Entre-os-Rios, Carrapatelo, Mosteiré/Porto
Antigo e Ermida.

A diversidade geogréfica da margem esquerda do Douro advém da sua
geomorfologia que exibe dois tipos distintos de realidades paisagisticas: a pai-
sagem de montanha, drida e despida de vegetacdo, tradicionalmente fomen-
tadora de valores econédmicos agro-pastoris de subsisténcia; e a paisagem
ribeirinha, luxuriante, marginal aos vales do Douro e dos seus tributdrios,
rica em dguas que descendo das cumeadas graniticas de Montemuro, em
auténtico reticulado, inundam a paisagem de verde. Associada a esta assi-
metria subsistem ainda componentes bioldgicos autdctones e valores etno
antropoldgicos muito ricos, auténticos testemunhos de um passado remoto.
Disto sao exemplo, prospetivamente, os vales dos rios Bestanca e Sampaio e
as aldeias de Vale de Papas, Aziboso e Aveloso.

Viagem pelo Douro Verde - OBSERVAR
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A RIQUEZA DO PATRIMONIO QUE O DOURO
VERDE TEM PARA DESCOBRIR E INFINDAVEL.
MELHOR MESMO E CONHECER!

SIGA-NOS NESTA VIAGEM PELO PATRIMONIO!
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O PATRIMONIO DO TERRITORIO DOURO VERDE E A REPRESENTACAO MAIS
EVIDENTE DA PASSAGEM DO HOMEM AO LONGO DE MILHARES DE ANOS.
MUSEUS, IGREJAS, MOSTEIROS E OUTRAS OBRAS DE ARTE MONUMENTAIS TRAZEM,
ATE A ATUALIDADE,AS MARCAS DAS CONQUISTAS, AS VIDAS DE GRANDES
PERSONALIDADES E AS DECISOES ADMINISTRATIVAS QUE LEVARAM

A MUDANGCAS DE FUNDO NAVIDA DAS POPULACOES.

Viagem pelo Douro Verde - CONHECER




PATRIMONIO CULTURAL DO DOURO VERDE

Se em Amarante o destaque sdo os mosteiros e as igrejas de varios estilos
arquiteténicos, sempre com fortes carateristicas do romanico, aos quais se
junta o museu municipal Amadeo de Souza-Cardoso, que honra e espelha
a obra, a pessoa e o artista, em Baido, eleva-se, nesta oferta ao visitante,
o arrebatador conjunto megalitico de Aboboreira e a inigualdvel obra da
Fundacdo Eca de Queiroz. Ja Cinfaes obriga, de forma natural, a calcorrear
as suas aldeias tipicas e o Miradouro de Teixeird, enquanto ir ao Marco de
Canaveses exige uma entrada atenta e cuidada na cidade romana de Tongo-
briga, onde os imperadores da dinastia Flaviana do final do século | institufram
o centro politico-administrativo da época. Mas ali também nasceu Carmen
Miranda e, por isso, 0 museu em sua honra tem que fazer parte do roteiro
da visita a esta cidade, assim como a igreja de St.* Maria, projetada por Siza
Vieira. Penafiel, entre o rural e o urbano apresenta um museu premiado e
uma extraordindria preservacdo histdrica no Castro de Monte Mozinho. Em
Resende é obrigatdrio conhecer o museu municipal e o recinto megalitico
de S. Cristévao, bem como apreciar as vistas impares do Penedo de S. Jodo,
que teimosamente se mantém em pé.

rante
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MUSEU MUNICIPAL
AMADEO DE SOUZA-CARDOSO

Instalado no segundo claustro do Convento de S. Gongalo, o museu Amadeo
de Souza-Cardoso foi fundado em 1947. Outrora Biblioteca - museu municipal
de Amarante, este espago pretende divulgar a arte portuguesa dos séculos
XIX e XX, com maior destaque para a pintura e escultura, nomeadamente a
moderna e contemporanea.Amadeo de Souza-Cardoso € a grande referéncia
do museu, que dispoe de um conjunto variado do seu trabalho artistico, onde

se destacam as marcas do Cubismo, Futurismo e do Expressionismo.




MOSTEIRO DO SALVADOR DE TRAVANCA

O mosteiro de Travanca foi fundado na Idade Média, na segunda metade do
século XI, por Garcia Moniz, filho de Moninho Viegas, o Gasco. Localizado em
Travanca, Amarante, este mosteiro esteve sob a gestdo de abades até 1834.
Nessa aftura, cai na escuridao do esquecimento e reergue-se nos inicios do
século XX através de obras de restauro e da instalagdo de uma dependéncia
hospitalar nos seus espacos.

A igreja e a torre que a ladeia sdo as divisdes mais importantes deste mo-
numento. A primeira, pela grandiosa dimensao e pela importancia da sua
ornamentacdo escultdrica dos capitéis que remontam ao século XllI, nota-
bilizando-se no contexto do patriménio romanico portugués; e a segunda
como simbolo de seguranca e poder em tempos medievais.

Este monumento conserva ainda grande parte da sua estrutura romanica e
estd classificado como Monumento Nacional desde [916.
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MOSTEIRO DE GONDAR

lgreja de estrutura romanica profun-
damente alterada no século XVII,
visivel na abertura de vdos, surgindo
frestas e janela em capialco, estd lo-
calizada em Gondar. igreja de grande
simplicidade é conhecida como mos-
teiro de Gondar e é, de facto, o que
restou de um mosteiro beneditino,
fundado por volta do século Xl em
honra de Santa Maria. No século
XIV torna-se igreja paroquial. Chega
ao século XX em estado de degrada-
¢ao, tendo sido alvo de uma interven-
¢do de conservacao. A ele estd asso-
ciado o D. Mendo de Gundar.

Viagem pelo Douro Verde - CONHECER

IGREJA DE S. DOMINGOS

Edificada junto a igreja de S. Gongalo, a igreja de S. Do-
mingos € um templo de pequenas dimensdes dedicado
ao Nosso Senhor dos Aflitos. A sua fundacdo foi atri-
buida a Ordem Terceira do Patriarca S. Domingos, que
conclui a obra em 1725. Esta igreja possui uma fachada
de estilo barroco, com um campanario na parte poste-
rior. No convento que a ladeia estd atualmente instala-
do o museu de Arte Sacra Dr. Luis Coutinho.



IGREJA E.CONVENTO DE S. GONCALO

No centro historico da cidade de Amarante destaca-se a Igreja e Convento de S. Gongalo, cuja construgao se iniciou
no séculoXVI. Fundada no local onde existia uma ermida erigida pelo beato Gongalo, a igreja de S. Gongaloriniciou a
sua construcao em |1540. O edificio so foi concluide em 1600,60 anos depois do inicio da construgao, o que contri-
buiu para a conjugagao de diversos estilos. De arquitetura maneirista e incorporando ainda os estilos renascentista,
barroco e oitocentista, na fachada principal desperta a atengdo aVaranda dos Reis que ostenta as estatuas dos mo-
narcas que patrocinaram a sua construgao - D.Joao lll, D. Sebastiao, D. Henrique e D. Filipe I. No interior do mosteiro
destacam-se alguns motivos de interesse como um orgao de tubos na igreja; o timulo de S. Gongalo junto ao altar;
a sacristia com teto de caixotoes pintados e o claustro do convento com chafariz ao centro, rodeado por arcadas.
Com séculos de historia, quem visita este monumento nao pode deixar de cumprir a tradigao e puxar trés vezes a
corda das vestimentas da imagem de S. Gongalo na sacristia, pedindo trés desejos.
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CONJUNTO MEGALITICO
DE ABOBOREIRA

Desde 1978 que a serra da Abobo-
reira tem sido palco de um estudo
sistematico dos seus valores arque-
olégicos, dos quais se destacam os
monumentos megaliticos, uma das
mais antigas arquiteturas em pedra
do mundo.Tratam-se de monumen-
tos funerarios, construidos durante
o Neolitico e que marcam a paisa-

gem. Dos diversos elementos deste
Conjunto Megalitico distinguem-se
os dolmenes, construidos com pe-
dras (lithos), de médias ou grandes
dimensGes (mega), sobrepostas
numa posicao mais ou menos ver-

tical. Sobre estas era ainda colocada
uma tampa, também de pedra. Eram
depois cobertos por um monticu-
lo artificial de terra e pedras (ma-
moa). Deste conjunto destaca-se o
dolmen de Cha de Parada, situado
em Ovil e classificado como Mo-
numento Nacional desde 1910, que
impressiona  pelas - consideraveis
dimensées e pelo forte destaque e
impacto na paisagem. O Conjunto
Megalitico da Aboboreira esta clas-
sificado como Imovel de Interesse
Publico desde 1990.




MOSTEIRO DE SANTO ANDRE DE ANCEDE

As origens do mosteiro de Santo André de Ancede re-
montam ao séc. XlI. Edificado numa encosta voltada ao
Douro, o mosteiro foi o principal icone de um extenso
patrimdnio religioso, espiritual e econdmico. Era mascu-
lino e pertencia a antiga comarca de Trds-os-Montes, es-
tando sujeito a jurisdicdo do Bispo do Porto.

Desde a sua fundacdo que a sua histdria se encontra

intimamente relacionada com a producdo e a comer-
cializagdo do vinho, canalizado para o Porto a partir da
época medieval e integrado nos circuitos comerciais do
rio Douro.

Consta-se, inclusivamente, que o mosteiro terd possuido
uma embarcacdo propria, que do Porto fazia o transpor-
te dos vinhos para a Flandres.
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CAPELA DO SENHOR DO BOM DESPACHO

De todas as obras feitas no mosteiro de Santo André de
Ancede, a mais importante foi a edificacdo da Capela do
Senhor do Bom Despacho, um pequeno templo edifica-
doem I731.

Gragas a eximia obra de restauro de que foi alvo, o seu
esplendor é agora um excelente exemplo da arquitetura
e arte barroca. Construida de forma octogonal e respei-
tando o estilo joanino, o interior da Capela do Senhor do
Bom Despacho alberga uma riqueza e requinte de talha
dourada, para além de exemplares magnificos de arte sa-
cra, onde se encontram representados os “Mistérios do
Rosdrio”. As figuras denotam o dramatismo, movimento e
contraste exagerados, tipicos do rocdcd.
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FUNDAGAO ECA DE QUEIROZ

Com o objetivo de promover a obra de Eca de Queiroz, a fundagao com o nome do escritor foi criada em 1990
e permite dar a conhecer nao so6 o trabalho, mas também a vida de Eca de Queiroz, através dos seus objetos
pessoais, fotografias, pecas de decoracao, presentes de amigos e outros bens que perpetuam a memoria de um
dos maiores mestres da lingua e da literatura portuguesas. Deste conjunto, realgamos a secretaria do escritor que
€ a pega mais emblematica de todo o seu espolio.A Fundacdo Eca de Queiroz pretende contribuir para o desen-
volvimento socioeconémico e cultural do concelho através da realizagdo de varias atividades, como exposi¢oes
e pegas de teatro. A fundagio organiza ainda visitas a Casa de Tormes (onde esta sediada) direcionadas a comu-
nidade escolar, turistas e outros publicos mobilizados por interesses culturais, promovendo ainda conferéncias
e percursos a pé relacionados com o escritor, de que é exemplo o "Caminho de Jacinto", que liga a estagdo de
Aregos a Fundagio, inspirado no romance "A Cidade e as Serras”.

Viagem pelo Douro Verde - CONHECER




MUSEU MUNICIPAL DE BAIAO

O museu municipal de Baido estd dividido por trés espacos: Nicleo de Ar-
queologia, Etnografia e o Centro Interpretativo daVinha e do Vinho.

No nicleo arqueoldgico estdo expostos os objetos mais significativos dos
principais perfodos cronoldgicos, que marcam a regido, e os trabalhos resul-
tantes das escavagdes arqueoldgicas, integradas no projeto do Campo Ar
queoldgico da serra da Aboboreira.

Por sua vez, no nucleo de etnografia € possivel conhecer os vérios objetos
tradicionais relacionados com os trabalhos agricolas, o trabalho do linho e a
confe¢do do pao.

No centro interpretativo da vinha e do vinho o visitante poderd ficar a co-
nhecer um pouco melhor a producdo vinhateira da regido, cuja lavra e co-
mercializacdo estd ligada a histéria do mosteiro de Santo André de Ancede
desde a sua fundacido, no século Xil.
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MIRADOURO DE TEIXEIRO

Cinfaes possui imensos locais que permitem a contemplagdo da suprema
beleza de toda a drea envolvente.

No Miradouro de Teixeiro é possivel desfrutar da imponéncia da nature-
za, onde se pode apreciar o percurso ondulante do rio Douro, tendo no
centro do olhar, a ponte que estabelece a ligagao entre Mosteiré e Porto
Antigo, da autoria de Edgar Cardoso.

‘ Viagem pelo Douro Verde - CONHECER




IGREJA DE S. CRISTOVAO DE NOGUEIRA

A igreja de S. Cristévao de Nogueira, com a fachada
privilegiadamente voltada para o vale do Douro, € um
exemplo da organizacdo e formagdo das pardquias na
Baixa |dade Média.

Com traga de raiz e origens medievais, este templo foi
profundamente reformado em finais do século XVIIl. No
interior, pode admirar-se tetos de caixotdes de madeira
com cenas hagiograficas e altares de talha dourada dos
estilos nacionais e rococd.

Apesar dos restauros, visto que esta igreja foi profunda-
mente alterada, ainda se conseguem encontrar os ele-
mentos da arquitetura romanica.

IGREJA DE SANTA MARIA
MAIOR DE TAROUQUELA

A igreja de Tarouquela, edificada no
século Xll, apresenta como principal
carateristica os trabalhos de escul-
tura. Seja no portal principal ou
nas fachadas laterais, podem ver-se
diversas figuras simbdlicas e orna-
mentacdo de cardter vegetalista. A ri-
queza plastica deste monumento de
Tarouquela, confirma-se na escultura
dos portais, cachorros, frestas, capi-
téis, timpano e cabeceira. Esta igre-
ja era parte integrante de um dos
primeiros mosteiros femininos da
ordem de S. Bento a sul do Douro.
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CASA DA CULTURA

A Casa da Cultura alberga atualmente a Academia D'Artes
de Cinfdes, tendo resuftado da remodelacdo e recupera-
¢do da Casa da Ribeira ou antiga Casa dos Magistrados.

E um espaco destinado as novas tecnologias de informa-

¢d0o, ao ensino artistico e a realizacdo de eventos culturais.

Viagem pelo Douro Verde - CONHECER

IGREJA DE NOSSA SENHORA DA NATIVIDADE

A igreja de estilo romanico, foi edificada no local onde
existiu um convento dos Cénegos Regrantes de Santo
Agostinho, fundado por volta de | 150.

Também conhecida como igreja de Nossa Senhora da
Natividade, apresenta um grande significado histdrico,
nomeadamente pelas suas manifestagdes artisticas.

S3o de admirar o arco cruzeiro na nave, os painéis de
azulejos hispano-drabes e o retdbulo em talha do sécu-
lo XVII, onde estda uma imagem de Nossa Senhora da
Natividade.




MUSEU SERPA PINTO

Na envolvente ao jardim e com o
mesmo nome do ilustre explorador
cinfanense, o edificio do museu foi
reorganizado num espago de promo-
¢ao e partilha da vida de Serpa Pinto,
com interpretagao e exposi¢ao esta-
tica da histéria e do modo de vida,
astuto e corajoso, do homem que
veio a atravessar o continente afri-
cano. Acolhe de forma permanente
duas colegoes locais: a investigagao
arqueolégica do concelho e a his-
toria e vida do general Alexandre
Serpa Pinto. A primeira reflete um
conjunto de pegas que tém vindo
a ser encontradas em escavagoes e
intervengoes no territorio do muni-
cipio e que traduzem os milénios de
historia de ocupacao destas terras.
A segunda mostra a historia e vida
do heroico explorador durante as

expedicoes a Africa, com um vasto

espolio resultante da aquisicao mu-
nicipal da casa onde outrora residia.
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CIDADE ROMANA
DE TONGOBRIGA

Tongobriga € uma cidade romana
com 2 mil anos de historia, situa-
da no Freixo. A urbe Tongobriga
comecou a ser escavada em 1980,

num local conhecido por "capela

dos mouros", designagido dada pela
populagao local a pequena parte
visivel das ruinas. Estas escavagoes
permitiram descobrir parte de um
mosaico civilizacional com zonas
habitacionais, um férum, as termas,
o templo e, fora da muralha, a ne-
cropole. Pode ainda visitar-se um
complexo sistema das piscinas, sau-
na e balnedrios, com zonas de aguas
frias (frigidarium), tépidas e banhos
quentes. Este espaco, que foi classi-
ficado como Monumento Nacional,
é visitado, ao longo do ano, por es-
tudantes, académicos e turistas.




IGREJA DE S. NICOLAU
E IGREJA DE SANTA MARIA
DE SOBRETAMEGA

A igreja de S. Nicolau de Canaveses
situa-se na margem esquerda do rio
Tamega, em S. Nicolau. Esta igreja
estd histérica e geograficamente re-
lacionada com a sua homdloga de
Santa Maria de Sobretdmega, locali-
zada na outra margem do rio.Ambas
apresentam uma cronologia idéntica,
do romanico tardio, caraterizado
pela persisténcia das suas formas
num periodo que a historiografia
identifica j& de gédtico.

PONTE DO ARCO

A Ponte do Arco, sobre o rio Ovelha,
liga as margens ribeirinhas da Folha-
da,Varzea de Ovelha e Aliviada. Edi-
ficada entre a Idade Média e a Idade
Moderna, estabelecia a ligagao entre
importantes vias de comunicagao.
De estrutura simples, esta ponte é
composta por um sé arco, com al-
cada em cavalete aproveitando os
afloramentos rochosos  existentes
nas duas margens, conferindo-lhe ro-
bustez e verticalidade.
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OBRAS DO FIDALGO

As Obras do Fidalgo projetam o que pretendia ser um solar nobre setecen-
tista que nunca chegou a ser concluido.

Para além da fachada principal, pouco mais existe, assim permanecendo até
aos nossos dias.

Esta obra terd tido inicio em 1740 e evidencia a sumptuosidade do estilo roco-
6. O desafio para quem visita, € imaginar a imponéncia da obra, se concluida.
Nas imedia¢des pode ser visitada a igreja de Santo André de Vila Boa de
Quires, caraterizada pelos elementos arquitetdnicos romanicos do segundo
quartel do século Xlll. Merece especial atencdo a fachada principal, uma das
mais elaboradas do Baixo Tamega.

Viagem pelo Douro Verde - CONHECER

MUSEU CARMEN MIRANDA

Carmen Miranda, célebre cantora e
atriz nascida no inicio do séc. XX, em
Vérzea de Ovelha, dd nome ao mu-
seu municipal. O edificio integra trés
ndcleos fundamentais: a sala Carmen
Miranda, o acervo museoldgico e o
espaco arte. A sala Carmen Miran-
da, tomando como referéncia esta
ilustre marcoense, que marcou in-
delevelmente o nome do concelho
e de Portugal, no panorama cinema-
tografico e musical. Esta sala relne
o espdlio alusivo a esta artista. O
acervo museoldgico composto por
um conjunto de colecdes - pintura,
escultura, numismdtica, arte sacra, et-
nografia, e o Espaco Arte, vocaciona-
do para exposicdes tempordrias das
mais variadas correntes artisticas.



IGREJA DE SANTA MARIA DO
MARCO DE CANAVESES

A igreja de Santa Maria, em Marco
de Canaveses, foi construida em
1996, tendo sido projetada por Al-

varo Siza Vieira, um dos arquitetos
de maior prestigio mundial, premia-
do em 1992 com o Prémio Pritzker.
Sendo uma das obras de Siza Vieira
de maior destaque, esta igreja tem
assumido um grande alcance in-
ternacional, nomeadamente pelos
elementos estéticos e construtivos
distintivos do trabalho do arquiteto,
marcado pelas influéncias do mo-
dernismo internacional. E um edifi-
cio marcante, que se impoe na paisa-
gem e perante quem o visita.

Quem entra pela monumental por-
ta principal, encontra, na tranquili-
dade do interior, o contraste com
a sua grandiosidade e o convite a
reflexao, proporcionado pelo som
da agua da pia batismal, que corre
continuamente.
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CASTRO DE MONTE MOZINHO

Situado em Oldrdes, no concelho de Penafiel, o Castro de Monte Mozinho,
também conhecido por Cidade Morta de Penafiel, ¢ um dos grandes te-
souros arqueologicos do pais. Povoado castrejo de época romana, fundado
no século | d.C,, tornou-se um importante ponto estratégico de defesa e
observacao do territorio. O castro possui uma extensa area habitada e
esta classificado como Imével de Interesse Publico desde 1948. O espolio
das escavagoes pode ser visto no museu municipal de Penafiel.

Viagem pelo Douro Verde - CONHECER




ANTA DE SANTA
MARTA OU DOLMEN
DA PORTELA

A Anta de Santa Marta, também de-
signada por Dolmen da Portela, e po-
pularmente conhecida por Forno dos
Mouros, € um monumento funerdrio
megalftico ao qual corresponderia
uma mamoa de grandes dimensdes.
Com uma laje superior de cerca de
3,3 metros por 2,1 metros, calcula-se
que tenha sido construida no terceiro
milénio a.C..

MEMORIAL DA ERMIDA

Correspondendo a uma tipologia de monumento de que
apenas restam seis exemplares em Portugal, as carateristi-
cas da decoracdo deste memorial, localizado em Irivo, situ-
am a sua origem em meados do século XlII. Pensa-se que
este tipo de construcdo esteja relacionado com tumulos e
evocagdo da memoria de alguém. Conta ainda a lenda que
os memoriais de Ermida, Sobrado, Arouca, Alpendorada
e Lordelo terdo sido erguidos para assinalar o ponto de
paragem do cortejo funebre de D. Mafalda, filha de D. San-
cho | e neta de D. Afonso Henriques, falecida no regresso
de uma veneracdo a imagem de Nossa Senhora da Silva,
na S¢ do Porto, de quem era devota.

DOLMEN
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MUSEU MUNICIPAL DE PENAFIEL

Situado em pleno centro histdrico no palacete setecen-
tista dos Pereira do Lago, o museu municipal de Penafiel é
um dos edificios mais embleméticos para a comunidade
penafidelense. Neste espaco museoldgico é possivel des-
frutar de vérias cole¢des de arqueologia, etnografia e his-
tdria local, distribuidas por cinco salas de exposi¢des. O
ndcleo etnogréfico tem sofrido bastantes atualizacdes ao
longo dos ultimos anos, tendo em vista a preservacao de
elementos respeitantes a atividades agricolas, piscatdrias
e outros oficios tipicos da regido.

Viagem pelo Douro Verde - CONHECER

MOSTEIRO DO SALVADOR
DE PAGO DE SOUSA

Classificado  como  Monumento
Nacional, o mosteiro do Salvador
de Paco de Sousa é um mosteiro
beneditino. E um dos monumentos
que integra a Rota do Romanico,
encontrando-se a sua mais antiga
referéncia documental num tes-
tamento do ano 994. O mosteiro
apresenta um estilo de transicao
do romanico para o gético. No seu
interior encontra-se sepultado Egas
Moniz, precetor de D. Afonso Hen-
riques. Encontram-se ainda alguns
elementos do templo pré-romanico
reaproveitados na igreja.




SANTUARIO DE NOSSA
SENHORA DAPIEDADE
E SANTOS PASSOS
IGREJA DO SAMEIRO

O Santuario de Nossa Senhora da
Piedade e Santos Passos, mais conhe-
cido por igreja do Sameiro, esta situ-
ado no ponto mais alto da cidade de
Penafiel, sendo portanto um local pri-
vilegiado para a observagao do cen-
tro historico de Penafiel, da cidade e
do Vale do Sousa. Para além da igreja,
cuja imponéncia é evidente, também
o espaco envolvente é convidativo,
com realce para o magnifico jardim.
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RESENDE

IGREJA DE S. MARTINHO DE MOUROS

Assilhueta da igreja de S.Martinho de Mouros imp&e-se a partir dos mais diversos
pontos do vale,assumindo-se na paisagem da serra de Meadas de forma muito
particular devido a sua original forma.Esta igreja ergue-se num espigao que se alca
sobre o curso termin' ribeiro da Bestanga, no seu caminho rumo ao Douro.

Destacam-se as pinturas a 6leo na capela-mor que retratam cenas da vida de
S.Martinho.




IGREJA E CONVENTO DE SANTA MARIA
DE CARQUERE

Edificado na encosta norte do macico da serra de Monte-
muro, quase a vista do Douro, o complexo monastico de
Carquere notabiliza-se pelo conjunto arquitetdnico e artis-
tico que remonta ao periodo romanico e gdtico. Da época

CASTRO DA MOGUEIRA

O Castro da Mogueira, localizado em S. Martinho de
Mouros, € um local estrategicamente situado sobre o rio
Douro, oferecendo uma paisagem que deleita qualquer
olhar: Os castros, implantados a grandes altitudes, eram
construidos com o objetivo de promover a visibilidade e
a defesa das suas povoagdes.

manuelina destaca-se o portal principal e o lateral norte e
da medieval, as imagens da Virgem de Carquere e do Leite.
J& da época moderna, salientam-se as caraterfsticas do bar-
roco presente nos altares maior; lateral e o de S. Sebastido.
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Viagem pelo Douro Verde - CONHECER

PONTE DA PANCHORRA

Situada em pleno planalto da serra de Montemuro e
sobre o rio Cabrum, a Ponte da Panchorra foi, durante
décadas, considerada uma ponte romana, perce¢ao que
se enraizou no conhecimento popular.

Certo € que desde sempre a ponte servia para provi-
denciar o acesso seguro ao terreno agricola da povoa-
¢do, que se estende para |4 do curso do rio Cabrum, de
nome Panchorra, uma pequena aldeia serrana, de carate-
risticas tipicas e pequenas habita¢des tradicionais.

Hoje, para além de um espaco interpretativo, € um agra-
dével parque de lazer, onde se pode aproveitar o am-
biente e a natureza, mas também as dguas refrescantes
do rio Cabrum.

MUSEU MUNICIPAL DE RESENDE

O museu municipal de Resende instalado no edificio da
antiga cadeia de Resende, foi inaugurado em 2006. O
edificio carateriza-se por um estilo arquiteténico con-
temporaneo, preservando os seus tracos e carateristicas
funcionais, mantendo a fachada principal em cantaria.
Este espago museoldgico integra dreas de exposicdo
permanentes e tempordrias, realcando-se a sala Profes-
sor Engenheiro Edgar Cardoso, autor de indmeras pon-
tes, erigidas pelo mundo. Em Portugal, elegeu o Douro
como palco, sendo da sua autoria a Ponte da Arrdbida, a
Ponte Ferrovidria de S.Jodo e, no territério Douro Verde,
a Ponte de Mosteird, que faz a ligagdo entre Porto Antigo
e Porto Manso.

Este museu alberga ainda uma vasta cole¢ao arqueoldgica,
assim como uma exposicdo de objetos etnogrdficos que
caraterizam 0s usos e costumes da regido, merecendo
particular destaque o barro negro de Fazamdes.



PENEDO DE S. JOAO

Destacando-se na paisagem pela sua curiosa forma, o Penedo de S. Joao,
localizado em Freigil, tem no seu miradouro um local Unico para a con-
templagao do Douro, mas também das Caldas de Arégos, Miomaes e Baido.
Nas suas imediagoes existe uma capela e um parque de merendas, que
convida a um contacto proximo com a natureza.
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AUTENTICIDADE, RURALIDADE, OFiCIOS
E PRATICAS ANCESTRAIS. SAO TAMBEM ESTES
OS TERMOS QUE CARATERIZAM O DOURO VERDE.

ARTES TRADICIONAIS QUE SE REINVENTAM,
NUCLEOS RURAIS QUE PERMANECEM VIVOS...
UMA MEMORIA COLETIVA QUE SE PRESERVA.

Viagem pelo Douro Verde - PRESERVAR
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SEJA EMAMARANTE, EM BAIAO, EM CINFAES, NO MARCO DE CANAVESES, EM PENAFIEL
OU EM RESENDE, HA LUGARES QUE A HISTORIA ABENCOOU, CUJAS GENTES AINDA TRAZEM,
ATEAQS NOSSOS DIAS, MODOS DE VIDA ANCESTRAIS.

Viagem pelo Douro Verde - PRESERVAR




ALDEIAS DE PORTUGAL NO DOURO VERDE

Outrora unidade territorial de grande valor social, econémico, cultural e an-
tropoldgico, a “aldeia”, fruto do paradigma da modernidade, constitui um
espaco de convivio rural, cuja reinvencao se impoe.

As Aldeias de Portugal sao um conceito novo, que adquire sentido e pro-
fundidade num contexto que nos leva a descoberta das origens.

Visitar uma aldeia no Douro Verde ¢ privilegiar o contacto com a natureza,
com as populagdes e os seus modos de viver rurais, com as delicias gastrond-
micas e o artesanato regional. Recantos que nos levam para outros tempos,
onde se vivencia a autenticidade do mundo rural na sua plenitude.
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Viagem pelo Douro Verde - PRESERVAR

ALDEIA DE OVELHINHA
AMARANTE

Ovelhinha é uma aldeia de Gon-
dar, situada a cerca de cinco qui-
[dmetros de Amarante. Situada
na margem do rio Fornelo, é uma
pequena aldeia tipica, renascida das
cinzas, com duras marcas das inva-
soes francesas. Ali nasceu o pdo de
Ovelhinha ou pdo de quatro cantos
também conhecido por pao de Pa-
dronelo, ainda hoje produzido em
forno de barro, aquecido a lenha.
Nos meses quentes a praia fluvial
de Larim, proporciona momentos
refrescantes. Como recordacdo da
passagem por esta aldeia, procure o
artesanato em barro negro.

GPS:41°14'59.7'N 8°01'51.2"W
(41.249929,-8.030893)



ALDEIA LUGAR DA RUA

AMARANTE

Lugar da Rua € uma pequena aldeia de Aboadela, concelho de Amarante. Trata-
se de um aglomerado com casas tipicas e construgoes agricolas tradicionais
em bom estado de conservagao. A sua simplicidade surpreende e encanta ao
primeiro olhar. Uma visita mais pormenorizada fara o resto. Ha historia e esto-
rias para conhecer, artesanato e riqueza natural e humana.

GPS:41°16'37.0"N 7°59'37.1"WV (41.276953,-7.993635)
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ALDEIA DE PORTO MANSO

BAIAO

“Estd ali também a vista do Douro e acasalado com la-
ranjeiras e mais drvores de fruto. Escorre de um monte
maneiro em cujo cimo marulham pinheiros... A aldeia ao
longe é um presépio bonito”. Em meados da década de
40 do século XX, Alves Redol descrevia assim a aldeia de
Porto Manso, num livro com o mesmo nome, situada em
Ribadouro, no concelho de Baido. Se gosta de caminhar,
ndo deixe de percorrer o circuito pedonal “Todos os Ca-
minhos levam a Roma”, que segue o trilho da antiga cal-
cada romana que durante séculos ligou Bracara Augusta
(Braga) e Emérita Augusta (Mérida). Na zona mais elevada
deste percurso, verdadeira ligdo de histdria, vai encontrar
o Castro de Porto Manso, rodeado de muralhas e fossos
defensivos. Se € adepto de desportos nduticos, encontra-
rd as condi¢des ideais para a sua prética...aqui o Douro
corre manso...

GPS: 41°05'46.6"N 8°04'58.1"W (41.096289, -8.082807)

Viagem pelo Douro Verde - PRESERVAR



ALDEIA DE ALMOFRELA

BAIAO

Na encosta da serra da Aboboreira, a
uma altitude de cerca de 750 metros,
fica Almofrela, aldeia de Campelo, no
concelho de Baido. Por entre um belo
mosaico agricola de prados e cam-
pos, pontuados por drvores e flores,
espreita um pequeno aglomerado de
casas de arquitetura tradicional, eiras,
espigueiros e levadas. Nesta aldeia
de montanha, a gastronomia, as fes-
tas e romarias e as suas gentes s3o 0s
principais pontos de interesse. A rea-
lizagdo do percurso pedestre “Pedras,
Moinhos e Aromas de Santiago” € um
convite irrecusdvel, impondo-se ainda
uma visita atenta ao campo arqueold-
gico da serra da Aboboreira e o seu
importante conjunto de monumen-
tos megaliticos, dos quais se destaca o
Monumento Nacional Cha de Parada.
Uma licdo de histéria ao ar livre!

GPS:41°10'33.6"N 8°0325.4"W
(41.176013,-8.057057)
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ALDEIA DE BOASSAS

CINFAES

Na margem direita do rio Bestanca, surge a aldeia de Bo-
assas, um local pitoresco com carateristicas tradicionais.
Como uma varanda com vista privilegiada sobre o rio
Douro, apresenta um patriménio edificado de grande va-
lor arquitetdnico, cultural e histérico. No centro da aldeia

€ possivel visitar a Casa do Fundo da Rua, que pertenceu
a familia de Serpa Pinto, ilustre explorador do continente
africano. Percorra, sem pressas, as ruas estreitas e os tipi-
cos patios ornamentados de vasos coloridos com flores
e descubra os vestigios do passado na arquitetura do
velho casario.

GPS:41°04'54.4"N 8°04'15.9"W (41.081777,-8.071091)

Viagem pelo Douro Verde - PRESERVAR

ALDEIA DA GRALHEIRA

CINFAES

A Gralheira situa-se na serra de Montemuro e é por
alguns considerada a "Princesa da Serra" ou terra agreste
e desabrida. Encontra-se cercada por montanhas, onde
abundam os planaltos e os outeiros. O inverno é muito
rigoroso e normalmente neva o suficiente para cobrir a
aldeia de branco. Para contrastar, os verdes sao de ele-
vadas temperaturas. Aqui pode visitarse a Capela do
Senhor da Boa Morte, o Cruzeiro e o Penedo da Salde,
sendo ainda de destacar alguns eventos que jd se afirma-
ram no calenddrio de eventos deste territério. Falamos
da Feira do Fumeiro na Serra, que se realiza em marco e
da Aldeia do Pai Natal, em dezembro.

GPS:41°00'15.5"N 7°58' 1.2"W (41.004307,-7.969765)



ALDEIA DE VALE DE PAPAS

CINFAES

Das aldeias do concelho de Cinfaes, esta €, talvez, a que
apresenta mais das suas caraterfsticas originais, em que
as tipicas casas em granito amarelo e o cultivo de cereais
uniformizam a paisagem. Nesta aldeia serrana mantém-se
a tradicdo da criacdo de gado, sendo comum ver-se re-
banhos e manadas de gado (da distinta raca autdctone
arouquesa e outras), que a saida ou chegada do pasto-
reio calcorreiam os caminhos das aldeias.

A 1,040 metros de altitude em plena serra de Monte-
muro, Vale de Papas permite visitar os Canastros, a Eira
Comunitéria, a Forja e a Capela.

GPS:41°01'29.6"N 7°59'22.8"W (41.024893, -7.989653)
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ALDEIA DE CANAVESES

MARCO DE CANAVESES

Nas margens do rio Tamega, a apenas dois quilémetros
da sede do concelho e partilhada por Sobretdmega e
S. Nicolau, situa-se a pequena aldeia de Canaveses. O
singelo conjunto de casas de traga tradicional em pedra
granitica esconde um passado rico em histdria, palco de
grandes feitos militares por altura das invasdes france-
sas. De visita obrigatéria € o parque fluvial do Tamega,
local aprazivel na zona ribeirinha, ideal para a prdtica de
atividades desportivas e para o contacto com a nature-
za, sendo aqui que inicia e termina o percurso pedestre
"“Caminhos de Canaveses”, que passa na aldeia de Cana-
veses e integra a Rota do Romanico.

GPS:41°11'58.4"'N 8°09'38.0"W (41.199548, -8.160567)

Viagem pelo Douro Verde - PRESERVAR

ALDEIA DE QUINTANDONA

PENAFIEL
Localizada em Lagares, Quintandona € uma aldeia tipica
que soube preservar a sua beleza e arquitetura Unicas.
As construcdes em pedra de lousa e xisto e a vasta
paisagem agricola e florestal que a envolve, constituem
fatores diferenciadores de grande atratividade turistica.
Recentemente abriu na aldeia o Centro Cultural - Casa
do Xiné e foi ainda sediado no local o grupo de teatro
ComoDEantes.

No terceiro fim de semana de setembro, realiza-se aqui
a Festa do Caldo de Quintandona, recriando-se as dé-
cadas de 50 e 60.

GPS: 41°08'00.9"N 8°22'43.4"W (41.133572,-8.378734)



ALDEIA DO FREIXO

MARCO DE CANAVESES

Uma autentica viagem ao passado € o que se propoe a quem visita Tongo-
briga. Situada no Freixo, no concelho de Marco de Canaveses, tem como
cartao de visita os vestigios arqueologicos de uma antiquissima cidade ro-
mana - Tongobriga. Numa area de cerca de 50 hectares, sao visiveis os
vestigios das termas, do férum, zonas habitacionais e uma necrépole.
Como n3o poderia deixar de ser, a aldeia desenvolveu-se em torno deste
achado arqueoldgico. Percorra a pé a rota "Dos Flavios a D. Mafalda". Por
antigos caminhos e vias romanas, deslumbre-se com a paisagem da regiao.

GPS: 41°09'52.8"N 8°08'49.0"W (41.164655, -8.146946)
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BARRO NEGRO

O barro negro de Gondar (Amarante) e de Fazamoes
(Resende), constitui uma referéncia incontornavel na
etnografia do Douro Verde, sendo ainda hoje produzi-
do com técnicas ancestrais.

A modelagem do barro é feita numa roda baixa, proxima
do chao e a cozedura é realizada por uma técnica espe-
cifica, a soenga, que implica que a cozedura se faga numa
abertura no solo, na qual sao colocadas as pegas devida-
mente abafadas, sendo deste processo de cozedura em
atmosfera redutora, que resulta a cor negra das pegas.
Se em Gondar se privilegiam as pegas utilitarias como
o pucaro, a chocolateira, a bilha de agua, o assador de

castanhas ou o alguidar, onde se confeciona o tradicional
arroz de forno, em Fazamoes o destaque € dado a pegas
com fins decorativos, inspirados na vivéncia da religiosi-
dade do artesao, e em elementos do quotidiano.
Atualmente, em Amarante e Resende, assiste-se a um
esforco coletivo tendo em vista a revitalizacdo desta
nobre arte, que pode ser apreciada no museu rural do
Marao, em Gondar, assim comorno Centro Interpreta-
tivo da Ceramica, em Fazamoes, onde para além de for-
macao, decorre uma exposi¢ao permanente e alusiva a
histéria do barro negro.




VIOLA AMARANTINA

A viola amarantina, tem vindo a assumir um maior prota-
gonismo, distinguindo-se pelo seu desenho, em que dois
coragdes constituem a sua imagem de marca.
Morfologicamente idéntica a viola braguesa, tem também
cinco cordas duplas, no entanto, a amarantina tem uma
escala mais comprida, que desce até a boca e a torna
dnica no pals.

De origem medieval, a ostentagdo dos coragdes, julga-se
estar ligada a uma histdria de amor envolvendo um tro-
vador desses tempos.

BENGALAS DE GESTAGO

Baido € conhecido, entre outros aspetos, pelas bengalas
de Gestacd, que constituem um dos principais elemen-
tos artesanais do concelho. Podem ter vdrias formas,
feitios e aplicacdes. As mais simples, depois de pintadas
conforme o curso dos estudantes, sdo utilizadas no traje
académico e animam a queima das fitas de muitas uni-
versidades do pafs.

Entre os ilustres portugueses que notabilizaram a ben-
gala de Gesta¢d, destacam-se Camilo Castelo Branco e
Eca de Queiroz.

Na Casa das Bengalas é possivel conhecer uma colecio
particular de castdes de guarda-chuva e das varias ferra-
mentas utilizadas na sua concegao e producao artesanal.
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CESTARIA DE FRENDE

Os trabalhos de cestaria de Frende
sdo outra referéncia de Baido, usan-
do como matéria-prima a piorna,
uma giesta resistente, tipica das ser
ras mais agrestes. Esta cestaria repre-
sentava o fabrico de pecas para uso
doméstico, sendo o exemplar mais
comum os cestos para pao ou para
ovos. Atualmente, uma vez que a uti-
lizacdo das cestas para uso domésti-
co tem vindo a diminuir, os artesaos
dedicam-se ao fabrico de exempla-
res apenas para fins decorativos.

80 Viagem pelo Douro Verde - PRESERVAR



MOSAICOS ROMANOS

Também os mosaicos romanos merecem destaque no Douro Verde. Pro-
duzidos em Baido, de mosaico ceramico ou em tesselas de pedras policro-
madas pacientemente polidas, os painéis criados pelos artifices embelezam
murais dispersos um pouco por todo o territério. Além dos murais sao
produzidas outras pecas de arte decorativa, assim como mobilidrio, indo
de encontro ao gosto e necessidade do cliente.

A técnica utilizada na aplicagdo de tesselas de pedra natural,implica um tra-
balho exigente, moroso e minucioso, contudo verdadeiramente distintivo
e Unico no territdrio.
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Viagem pelo Douro Verde - PRESERVAR

BUREL

A arte de costurar o burel é uma das mais antigas tradi-
¢Oes da serra de Montemuro, sendo por isso comum a
Cinfaes e Resende.

Em Cinfades sdo vdrias as artesds que ainda hoje se
dedicam a confecdo de cobertores da serra, carpetes,
mantas, tapetes e capuchas em burel. Pela vantagem do
robusto tecido na prote¢ao das baixas temperaturas de
inverno, a cultura do burel foi passando pelas geracdes
como uma necessidade, para agora se aproveitar como
patriménio cultural dos povos. E feito a partir de 1 que,
depois de colhida e tratada, é prensada para criar a
robustez que apresenta. Depois de transformado em
téxtil, pode ser usado nas mais variadas criagoes.



CESTARIA DE BREZA

A breza, tal como o burel, é tradicional da serra de Mon-
temuro, podendo igualmente ser encontrada, em Cinfaes
e Resende.

As brezes, ou brezas, € uma cestaria concebida a partir
de palha de centeio ou colmo atada com cascas de sil-
vas. Do processo produtivo faz parte a apanha da silva,
sucedendo-se o arranque dos espinhos, que depois de
demolhada dd forma aos objetos. Realcam-se os ces-
tos, travessas, centros de mesa, entre outros, produzidos
essencialmente nos meses mais frios, pela facilidade de
moldar a matéria-prima, ndo sendo possivel trabalhd-la
sem que quebre, nos meses mais quentes e secos.

CESTARIA EM MADEIRA

A cestaria tradicional do Douro Ver-
de carateriza-se por ser em madeira,
normalmente colhida e tratada pelo
préprio cesteiro. A madeira de carva-
lho, salgueiro, castanheiro e o loddo ¢
usada para urdir a estrutura e o vime
ou a salgueirinha para tecer o cesto.
Estes trabalhos sao normalmente re-
alizados pelo cesteiro, na sua oficina,
descalco e dentro do cesto para fixar
com os pés as correias do fundo. O
banco e ferro de lavrar a madeira, a
fouce, a sovela e a navalha sdo as fer-
ramentas do passado que continuam
a dar forma, no presente.

Das pecas produzidas destacam-se
a condessa, composta por tampa
e asa, tradicionalmente usada no
transporte do farnel ao campo, e os
cestos vindimos, ou de vindima, ou-
trora muito procurados nesta regiao
vinicola.

Tendo cafdo em desuso na colheita
das uvas, continuam a ser procura-
dos para outros efeitos, dadas as
suas apeténcias decorativas.
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CHAPEUS DE PALHA

Os chapéus de palha de centeio, considerados o expoente
maximo do artesanato do concelho do Marco de Cana-
veses, sao origindrios de Vila Boa de Quires, sendo igual-
mente produzidos em Cinfdes. Estes chapéus sao feitos de
palha fina entrelagada, cosidos com linha, produzidos em
diferentes modelos e tamanhos.

Os chapéus de palha sdo ainda hoje muito usados, no-
meadamente por quem trabalha o campo, resguardando
do térrido sol que se faz sentir no verao.

Usando a mesma técnica sdao ainda produzidas cestas:
as mais pequenas usadas pelas criancas como lancheira
ou simplesmente como brinquedo e as maiores usadas
como cestas de compras ou numa ida a praia.

Viagem pelo Douro Verde - PRESERVAR

BONECAS DE FOLHELHO

As bonecas de folhelho, produzidas no
Marco de Canaveses, s3o o resuftado
de um trabalho delicado e paciente,
em que a partir do folhelho do milho,
¢ dada forma a diferentes figuras.

As representacdes mais comuns sao
as vindimeiras, ceifeiras, cavadeiras, pa-
deiras, noivas, damas e “espanholas”,
cada uma com a sua particularidade.
As bonecas de folhelho nascem a
partir de uma estrutura interior em
arame, cabeca de bugalho, vestido
de folhelho e cabelos reproduzidos
com as barbas de milho.



CANTARIA

A cantaria € tipica do Marco de Canaveses, origindria do
baixo concelho, onde a exploracao de pedreiras e os tra-
balhos em pedra sao a principal base econdmica.

Da pedra, artesanalmente trabalhada, resultam miniatu-
ras de artefactos agricolas de que sdo exemplo os la-
gares de vinho e azeite ou a reproducdo de elementos
patrimoniais do concelho, como os pelourinhos. As mi-
niaturas podem ser produzidas com uma ou varias pegas,
esculpidas manualmente. A pedra podem associar-se ou-
tros materiais como a madeira ou tecido, tendo em vista
uma reproducdo fiel das pegas.

A importancia deste recurso, traduzida na mais impor-
tante atividade econdmica do concelho, justifica a realiza-
cao da Bienal da Pedra, que decorre no més de outubro.
Esta arte e toda a sua histéria, podem ser conhecidas no
Museu da Pedra, em Alpendorada.
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BORDADOS . TECELAGEM . RENDAS

Os bordados, a tecelagem e as rendas sao igualmente co-
muns aos varios municipios do Douro Verde, evidencian-
do-se contudo, nesta arte, o municipio de Amarante. A
partir do tear tradicional, sio desenvolvidos bonitos traba-
lhos, tais como colchas, centros de mesa, cortinas, tapetes
ou carpetes.

Os bordados de produgdo artesanal, concebidos a partir
de diferentes técnicas, como bordados de fios contados,
bordados a branco ou bordados livres, sdo feitos com
agulha, que passando através dos ricos linhos, os decoram
com fios téxteis de cores diferenciadas, dando vida a pegas
de uso distinto, como lencdis, toalhas, panos de tabuleiro
ou pegas de vestudrio.



OFiCIOS TRADICIONAIS

No capitulo dos oficios, Penafiel mostra-nos exemplar-
mente toda a sua riqueza e a alma das suas gentes no
premiado museu municipal de Penafiel. Percorrendo a
histéria das artes que ainda preserva, este museu conta
e mostra o cerne da criacdo dos mais diversos utensilios
de casa, da pesca da lampreia, ou da forja dos metais, de
que por exemplo, a ferraria € arte. A merecer atencao,
ainda, a passamanaria de palheta, a tamancaria, a caldei-
raria e a latoaria, numa pandplia de oficios que atestam a
riqueza material e imaterial deste concelho.
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ESPACOS DOLMEN

O Espago Douro & Tamega, pretende ser um espago que da a conhecer
o potencial turistico do Douro Verde, de uma forma integrada, indo para
além de fronteiras concelhias.

Aqui é prestada informacao turistica, estando albergado um dos Centros
Interpretativos da Rota do Romanico, principal produto de touring cultural
da regiao do Tamega, Sousa e Douro Sul.

Em destaque neste espago, a exposicao e comercializagao dos produtos
locais de referéncia, existentes no Douro Verde. Decorrem também aqui
acoes de degustagao e provas de vinhos e de outros produtos.

Esta disponivel também um espaco multifuncional que permite a realizagao de
exposigoes, workshops e outros eventos de indole cultural ou promocional.
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PROMOGAO DOS PRODUTOS LOCAIS

Preservar, conhecer; saborear, vivenciar, sao objetivos
que levaram a criacdo dos Centros de Promogao dos
Produtos Locais de Baido e Marco de Canaveses e do
Espaco Douro & Tamega, em Amarante. Através destes

espacos de apresentagdao do territdrio nas suas mdultiplas
vertentes, o visitante pode contactar com o que a regido
tem de melhor para oferecer, com destaque para os seus
produtos locais.

Entre vinhos, docaria e biscoitos, artesanato, mel e com-
potas, bordados e as bengalas de Gesta¢d, sao dadas a
conhecer as tradicdes mais profundas e o resultado do
labor dos artesdos e produtores do Douro Verde, po-
dendo adquirir estes produtos de exceléncia e elevada
qualidade, que constituem uma excelente recordacao,
um reconfortante presente e experiéncias Unicas em es-
tdrias, saberes e sabores.
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VIVENCIAR




AS FESTAS E ROMARIAS APELAM A PARTICIPACAO NOS SEUS RITUAIS,
A NATUREZA INCENTIVA AO TURISMO ATIVO,
A PAISAGEM CONVIDA A CONTEMPLACAO.

Viagem pelo Douro Verde - VIVENCIAR




VIVENCIAR O DOURO VERDE

Ao longo do ano, de cardter pagdo ou religioso, ou do religioso que virou pa-
gdo, da animagdo musical mais moderna a tradicdo musical popular, a fruicao
das festas, romarias, festivais de musica, gastrondmicos ou de produtos locais
de exceléncia, proporcionam momentos Unicos de contacto com a forma de
estar e a genuinidade das pessoas do Douro Verde, da sua boa disposicao,
da sua relacdo com o territdrio e com as tradi¢des e cultura que se perdem
no tempo.

Vivenciar o Douro Verde é também fruir da riqueza paisagistica, das suas
imponentes serras e serpenteados rios. Inimeros sao os argumentos que
convidam a um contacto com a natureza, seja pela aventura dos desportos
nduticos e de montanha, pela diversao do parque aqudtico, pela tranquilidade
da prética de golfe e dos passeios equestres ou simplesmente pelo relaxa-
mento propiciado pelas dguas termais...
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TURISMO E LAZER
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SINTONIA COM A NATUREZA

No Douro Verde os quatro elementos da natureza (dgua, ar, terra e fogo) sur-
gem em perfeita harmonia, permitindo vivenciar tudo o que ela tem para ofe-
recer A terra abre caminhos por planaltos e serras, permitindo a fruicao plena
de atividades ao ar livre, seja correndo, pedalando, caminhando ou simples-
mente observando. Por entre rotas, percursos, trilhos, itinerdrios, passeios e
ecopistas, tendo como mote o patrimdnio cultural ou natural, a escolha € rica
e diversificada.

Mas se a terra abre caminhos, as dguas, mais bravas ou serenas, oferecem con-
digcSes fantdsticas para a prdtica de desportos nduticos, permitindo que desde
os mais destemidos praticantes de rafting ou motondutica, aos competidores
de remo, canoagem ou vela, usufruam em pleno deste elemento identitdrio do
Douro Verde: os rios.

O golfe assim como a equitacdo, considerados outrora desportos de elite,
podem igualmente ser praticados neste territdrio milenar

Por fim, as dguas cdlidas das termas conferem a serenidade que a alma procura
e o vigor que o corpo merece, nesta Viagem pelo Douro Verde.
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TRILHOS DA SERRA DA
ABOBOREIRA

Sendo a Serra da Aboboreira o espa-
¢o unificador do nucleo central do
Territorio Douro Verde, abragando
os municipios de Amarante, Baido e
Marco de Canaveses, imenso € o seu
potencial, disponibilizando, para além
da riqueza arqueologica, mais de 30
quilémetros de percursos pedestres
devidamente sinalizados e homolo-
gados, tratando-se de pequenas ro-
tas circulares:

O Trilho das Florestas Naturais

(Baiao) tem | 1,7 quilémetros de ex-

tensdo e inicia na igreja de Sao Jodo

de Owvil.

GPS:41°10'54.0"N 8°00'52.5"W.
(41.181679,-8.014592)

O Trilho dos Délmenes (Baiao)

tem | 1,2 quilémetros de extensao e

inicia em Almofrela.

GPS:41°09'54.7"N 8°02'55.1"W
(41.165182,-8.04863 1)

O Trilho dos Caminhos de Agua
(Amarante) tem 10,4 quilometros de
extensio e inicia em Carvalho de Rei.
GPS:41°13'28.1"N 8°01'06.5"W
(41.224472,-8.018483)




Praia Fluvial de Aboadela

OUTROS TRILHOS

A Rota do Marancinho (Amarante) € uma pequena rota
circular, com cerca de seis quildmetros, que permite percor
rer caminhos e veredas ancestrais, incluindo um belo troco
da antiga via romana, ligando Gondar a Lufrei e Vila Cha.
GPS:41°15'48.5"N 8°01'54.0"W (41.263479,-8.031674)

A Rota de S. Bento (Amarante) € uma pequena rota cir-
cular cujo itinerdrio tem inicio na praia fluvial de Aboadela.
Percorrendo os seus |2 quildmetros entre Aboadela, San-
che, Olo,Vila Cha e Gondar; ficard deslumbrado com o vale
da Aboadela e as encostas agrestes da serra do Mardo.
GPS:41°16'38.6"N 7°59'46.1"W (41.277395,-7.996137)

O ltinerario da Lameira (Amarante) convida a um
atento e cuidadoso passeio pela montanha. Entre verdes
paisagens, ndo deixe de observar o bosque de bétulas ou
vidoeiros, conhecido como "noivas da floresta” e ainda as
mais variadas espécies de aves, como o pardal-montés e
O pica-pau verde.

GPS:41°16'38.7"N 7°56'52.3"W (41.277428,-7.947862)

Todos os Caminhos Levam a Roma (Baido) é um per
curso linear; que ao longo dos 3 quildmetros que iniciam no
mosteiro de Ancéde e terminam em Porto Manso, permite
percorrer a calgada romana, podendo ainda conhecer-se
variado patrimonio histdrico e paisagistico, como o Lagar
Primitivo, as Penedias e a Casa de Vale de Cerdeira.

GPS: 41°05'45.2"N 8°04'57.3"W (41.095886, -8.082590)

DOLMEN

97



Dois Rios, Dois Mosteiros (Marco de Canaveses) é
uma pequena rota linear com |2 quildmetros de distancia,
tracada entre os rios Tamega e Douro e os mosteiros de
Santa Maria de Vila Boa do Bispo, onde inicia, e S. Jodo de
Alpendorada, onde termina, com passagem pelo Castro
de Arados.

GPS:41°0520.0"N 8°14'49.8"W (41.088901,-8.247160)

Pedras, Moinhos e Aromas de Santiago (Marco de
Canaveses) € uma pequena rota circular com cerca de |5
quildmetros cujo percurso alia o patrimdénio monumental
ao natural, partindo da igreja de Soalhdes, passa pelos moi-
nhos de dgua de vinheiros, tendo como destino a serra da

Aboboreira.
GPS: 41°09'37.4"N 8°05'45.2"W (41.160375, -8.095893)

O Caminho de Jacinto (Baido) é um percurso linear de
3 quilémetros que estabelece a ligacdo entre a estacdo de
caminho de ferro de Aregos e a Fundacdo Eca de Queiroz
e consiste na recriagdo do caminho percorrido por Jacinto
até Tormes, acabado de chegar de Paris, descrito na obra
de Eca de Queiroz “A Cidade e as Serras”.
GPS:41°0624.3"N 8°00'22.2"W (41.106751,-8.006167)

O Vale do Bestanca (Cinfaes) € uma pequena rota circu-
lar, que permite que nos seus 6 quildmetros de extensao,
percorridos a 400 metros de altitude, se conheca a rique-
za de um patrimdnio rural auténtico, visivel nas aldeias de
Vila de Muros, onde inicia, Covelas, Valverde e Aguilhdo,
bem como os respetivos moinhos.

41°02'34.6"N 8°03'41.3"W (41.042957,-8.061474)
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O Lenteiro do Olho Marinho (Resende) é um percurso
interpretativo com cerca de 5 quilémetros, que tem como
principais motivos de interesse, a Ponte da Panchorra e ca-
minhos lajeados, com a classificacdo de interesse publico.

Tem o seu inicio na Capela do Bom Sucesso, na Panchorra.
GPS:41°00'54.2"N 7°58'07.4"W (41.015044, -7.968728)

O Caminho de Canaveses (Marco de Canaveses) é
uma pequena rota circular com cerca de 8 quilémetros,
que faz a apologia do patrimdénio histdrico e natural. Inicia
na igreja de Santa Maria de Sobretdmega, em pleno Par
que Fluvial do Tamega, e atravessa a aldeia de Canaveses
- Aldeia de Portugal.

GPS:41°11'43.4"N 8°09'41.1"W (41.195376,-8.161421)

Os Caminhos de Tongobriga (Marco de Canaveses),
sdo uma pequena rota circular com cerca de 7 quildme-
tros, que percorre vdrios locais de relevante interesse,
entre os quais as Poldras do Ribeiro de Covas, a igreja
de Santa Maria do Freixo e a antiga cidade romana de
Tongobriga - museu e férum de Tongobriga.
GPS:41°09'30.7"N 8°08'48.8"W (41.158519, -8.146877)
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Aldeias e Margens do Rio Ovelha (Marco de Canave-
ses) € uma pequena rota circular com cerca de 4 quild-
metros e tem como protagonista o rio Ovelha permitindo
que se palmilhe as suas margens de forma tranquila, apre-
ciando o patrimdénio riquissimo de fauna e flora.
GPS:41°12'15.7"N 8°06'48.8"W (41.204373,-8.1 13543)

O Itinerario Arqueolégico do Vale do Tamega (Pena-
fiel) permite, no seu percurso linear de 3,5 quilémetros,
ligar o Menir de Luzim e as "Pegadinhas de S. Gongalo", as
Gravuras Rupestres de Lomar e estd integrado num itine-
rario patrimonial mais amplo, situado entre o rio Tamega
e a serra de Luzim.

GPS:41°08'56.0"N 8°15'52.7"W (41.148892, -8.264647)



O Vale do Cabrum (Resende) é uma pequena rota cir-
cular com 9 quildmetros de extensdo, iniciando no Lugar
das Covelinhas,em S. Cipriano. A fauna e flora, assim como
as tipicas aldeias, moinhos e pontes do séc. XVIII, sao os
pontos de interesse principais.

GPS:41°03'15.2"N 7°58'14.8"W (41.05421 1,-7.970765)

A Rota dos Cerejais (Resende) é uma pequena rota cir
cular com cerca de 6 quildmetros, que embelezados pelo
florescimento das cerejeiras em Resende, confere a este
percurso iniciado em S. Jodo da Fontoura, cendrios quase
irreais com um manto branco que adorna a paisagem qua-
se até ao Douro.

GPS: 41°06'40.8"N 7°55'03.5"W (41.111340,-7.917646)

O Caminho do Rio: do Douro a Serra (Marco de Ca-
naveses) € uma pequena rota linear com 9,5 quilémetros
de distancia definidos entre a serra de Montedeiras e o
rio Douro.Tem o seu inicio no parque de merendas e tem
como meta o Vimieiro, em Sande.

GPS: 41°09'08.8"N8°08'40.1"W (41.152435, -8.144467)
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ECOPISTA DA LINHA DO TAMEGA

A Linha do Tamega - inicialmente denominada Caminho de Ferro do Vale do
Tamega - ligava a estacdo de Livragdo, da Linha do Douro, a estagdo de Arco
de Baulhe, numa extensdo de cerca de 52 quildmetros.

Esta Ecopista percorre uma das mais belas linhas ferrovidrias do pafs, permitin-
do o contacto direto com o patriménio histérico e natural envolvente, nome-
adamente as muitas aldeias e pontes que atravessa em toda a sua extensao,
as paisagens verdejantes de inigualdvel beleza e o rio Tamega, que acompanha
quase sempre, de muito perto.

Com a inauguracao dos Percursos de Celorico de Basto e Arco de Badlhe,
em 2013, a Ecopista ficou praticamente concluida, apenas interrompida num
pequeno troco de terra batida entre Chapa e Codegdso, mas que pode ser
percorrido em BTT. Prevé-se que, com a conclusdo das obras da nova barra-
gem de Friddo, a Ecopista fique totalmente pronta.

Este projeto, que se inclui na Rede Europeia de Vias Verdes, constitui uma rele-
vante infraestrutura de apoio aos praticantes do turismo de natureza.
GPS:41°1624.9"N 8°04'58.9"W (41.273575,-8.083018)
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REDE DE CENTROS DE BTT

A implementacdo da rede de Centros de BTT no Tamega e Sousa, interliga-
dos por caminhos devidamente sinalizados, permitirdo a travessia do sistema
montanhoso Alvdo-Mardo-Aboboreira, unindo-o com o rio Douro e a serra
de Montemuro.

O objetivo é criar um corredor, de modo a que, a pé ou de bicicleta, numa
abordagem territorial de turismo de natureza e touring cultural e paisagistico,
haja condi¢des para a visitagao e conhecimento do territério.

Esta rede de centros de BTT incluird, para além dos percursos, estruturas de
apoio, como sejam os centros de BT T, onde os cicloturistas podem proceder a
reparacdo e manutencdo das suas bicicletas, podendo nalguns casos estar do-
tados de alojamento e Centros de Interpretagdo da natureza, que orientem os
seus utilizadores para um conhecimento objetivo e aprofundado do potencial
existente na regiao.

Estas estruturas de apoio funcionardo em edificios entretanto desativadas,
como sejam as casas de guardas florestais, estacdes de caminhos-de-ferro e
escolas.

BTT, Serra de Montemuro



DESPORTOS RADICAIS

A monumentalidade da paisagem do Douro Verde, per-
petuada nas serras e nos rios, além do deleite para o
olhar, proporciona verdadeiras aventuras aos aficionados
dos desportos radicais. Os precipicios, falésias e os cur-
sos de dguas bravas, cativam um publico muito especffico
que tem vindo a crescer. Sede de aventura ou simples-
mente a procura de experiéncias fortes que conduzam
ao superar dos limites do corpo, ganham cada vez mais
popularidade e o Douro Verde comeca a fazer parte dos
itinerdrios destes aventureiros em busca de adrenalina.
A prética de asa delta, parapente, escalada, slide, rappel,
rafting ou BTT surgem como préticas desportivas com
cada vez mais adeptos.
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CENTRO HiPICO EPAMAC

Oficialmente inaugurado em junho de 2014, o Centro Hipico da Escola Pro-
fissional de Agricuftura e Desenvolvimento Rural de Marco de Canaveses, estd
inscrito na Federagao Equestre Portuguesa, estando classificado como Centro
de Formacdo e Exame de Quatro Estrelas, o que permite que aqui sejam rea-
lizados exames de sela 4,7 e 9.

Sdo ja diversos os eventos equestres aqui realizados, assim como provas ofi-
ciais, destacando-se a Il Jornada do Campeonato Regional Norte de Equitagao
de Trabalho e uma prova do Campeonato Regional Norte de Ensino

Sendo a principal estrutura de apoio ao funcionamento do curso técnico de
gestdo equina, frequentado por cerca de 120 alunos, o Centro Hipico EPA-
MAC estd também aberto a comunidade, com aulas de equitacao de segunda
a sdbado, que podem ser frequentadas por criancas a partir dos 4 anos. Este
publico mais jovem pode ainda usufruir da alegria e encanto que o Pdnei Clube
proporciona.

Viagem pelo Douro Verde - VIVENCIAR




CENTRO HiPICO DE BAIAO

Situado em plena serra da Aboboreira, a poucos minutos
do centro da vila de Baido, este centro hipico promove
aulas de equitacdo e passeios turisticos a cavalo pelas zo-
nas envolventes, estando dotado de picadeiro interior e
picadeiro ao arlivre.

Aqui € igualmente possivel usufruir de servicos de hipo-
terapia, destinada a cidaddos portadores de deficiéncia,
proporcionando-lhe evidentes beneficios ao nivel fisico e
psicoldgico.
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O rio Douro e seus afluentes, em
que se destaca o Tamega, constituem

recursos que importa potenciar em
termos turisticos. S3o ja varias as in-
fraestruturas e eventos direcionados
a promogao do turismo nautico no
Douro Verde.




MOTONAUTICA

Para os mais destemidos e apreciadores de grandes velocidades na 4gua, o
Douro Verde oferece condicdes privilegiadas. Prova disso € o facto de Baido e
Resende figurarem no calenddrio anual de provas do campeonato nacional e
do mundo em que a Federacao Portuguesa de Motondutica participa.

CANOAGEM . REMO

Friddo, Alpendorada e Porto Antigo sdo locais de exceléncia para a prdtica de
canoagem, o primeiro com maior predisposicao para o Slalom. Realizam-se
nestes locais, importantes provas regionais, nacionais e internacionais, em par-
ceria com a Federagao Portuguesa de Canoagem.

Motondutica, Pala
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O Parque Fluvial de Porto de Rei,
em S. Jodo de Fontoura, estd dotado
de um cais de acostagem para em-
barque turistico, um pontdo de ligacao
com um passadico, uma piscina flutu-
ante, parque de merendas entre ou-
tras infraestruturas.

GPS: 41°07'05.0"N 7°54'45.8"W

(41.118059,-7.912725)

O Cais da Pala situado em Riba-
douro, Baido, serve as embarcacGes
de recreio, os cruzeiros e minicruzei-
ros que percorrem o Douro, e vem
sendo um local privilegiado para as
provas de competicdes em despor-
tos nduticos, nomeadamente de mo-
tondutica.

GPS: 41°06'08.9"N 8°05'37.1"W

(41.102482, -8.093650)

Cais do Bernardo RESENDE
GPS: 41°08'26.3"N 7°53'00.8"W
(41.140636,-7.883553)

Cais de Escamario CINFAES
GPS: 41°04'09.5"N 8°15'34.3"W
(41.069303,-8.259536)
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O Parque Fluvial do Tamega, em Canaveses € um local
aprazivel na zona ribeirinha, ideal para a prética de ativida-
des desportivas e para o contacto com a natureza. Ali foi
construida uma fluvina, com capacidade para 40 embarca-
¢Oes. Estd equipado com plataformas de pesca desportiva,
bar, parque de merendas, parque infantil e um circuito pe-
donal e de manutencao.

GPS:41°11'43.4"N 8°09'41.1"W (41.195396,-8.161414)
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O Cais de Bitetos ¢ uma das portas de entrada no Dou-
roVerde para quem chega pelo rio Douro vindo do Porto,
de onde se situa a uma distancia de cerca de 50 quiléme-
tros, em Alpendorada, Marco de Canaveses. Proximo de
Entre-os-Rios, onde o Tamega e o Douro se encontram,
o Cais de Bitetos permite a atracagem de embarcagdes
de recreio, cruzeiros e minicruzeiros, assim como a fruicao
dos rios através dos mais diversos desportos nduticos.
GPS:41°04'15.6"N 8°15'28.8"W (41.070988, -8.257992)
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CAMPO DE GOLFE
DE AMARANTE

Localizado na Quinta da Deveza,
sobre o rio Tamega, o Campo de
Golfe esta rodeado por encantos
naturais, permitindo um olhar para
a serra do Marao e da Aboboreira.
Este campo acidentado dispoe de 18
buracos esculpidos numa paisagem
com bunkers estrategicamente co-
locados, lagos e quedas de agua.




PARQUE AQUATICO
DE AMARANTE

Um parque de diversdes aqudticas,
com vista privilegiada sobre o rio Ta-
mega, dispde de uma lotacdo méaxima
instantanea de 1.200 pessoas.

Desde as piscinas para adultos e
criangas, a piscina da cascata, as pistas
rapidas, as pistas muttiplas, o caracol
e o tabogan, a alegria estd garantida
neste conjunto de diversdes.
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TERMAS DE S. VICENTE

As Termas de S.Vicente estdo situadas em Penafiel. Des-
cobertas pelos romanos, no ano 315, estas termas man-
tém, ao longo dos séculos, a grande mais valia da quali-
dade das suas dguas.

Viagem pelo Douro Verde - VIVENCIAR
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TERMAS DAS CALDAS DE AREGOS

A primeira referéncia as dguas de Aregos vem da Idade
Média. Em 21 de maio de 1102, duas irmas (Ausenda
e Simeona) doavam ao mosteiro da Alpendorada, duas
terras em Aregos, "ao pé das dguas cdlidas, junto do Dou-
ro, no monte Eréncio".

As Termas das Caldas de Aregos sdo reconhecidas pelo
valor medicinal das suas dguas naturais, captadas a 62°C.
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Da mdusica moderna do festival Byonritmos, & Festa das Endoencas que liga
as duas margens do rio Tamega, quando este se cruza com o rio Douro em
Entre-os-Rios, fazendo com que gentes do Marco de Canaveses e Penafiel
partilhem tradicdes, a tradicional Festa da Labareda em Resende, da anima-
¢ao popular nas ruas de Amarante durante as Festas do Junho, a reconsti-
tuicdo da vivéncia do império romano na Cidade Romana de Tongobriga,
em Marco de Canaveses, ou a vivéncia serrana e a relacdo com a terra na
ExpoMontemuro, em Cinfaes, vdrios sdo os temas e muitas as oportunidades
para vivenciar o Douro Verde.
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FEVEREIRO

FEIRA DAS PAPAS DE OLO

AMARANTE

Decorre em fevereiro ou marco, no fim-de-semana
antes do Carnaval, em Olo, Amarante.

MARGO

FEIRA DO FUMEIRO NA SERRA

GRALHEIRA, CINFAES

A Feira do Fumeiro na Serra, realiza-se na aldeia da Gra-
lheira, na serra de Montemuro e pretende promover
um dos produtos mais tradicionais do territério e que
permanece nos hdbitos das populacdes. Neste fim de
semana da Feira do Fumeiro, os sabores e aromas acom-
panham os ares refrescantes da serra, a que se juntam
outros produtos tradicionais como compotas, queijos e
os vinhos verdes.

FESTA DE S. BRAS

RESENDE, 2 DE FEVEREIRO

Neste dia € louvado S. Brés, padroeiro das doengas da
garganta e protetor das criancas. Segundo a lenda, este
Santo terd livrado da morte, uma crianca que estava
engasgada, daf o atributo. Certo é que recorrentemente
se invoca S. Brés, nestes momentos aflitivos.

FESTA DAS CAVACAS
RESENDE
Na Festa das Cavacas tem-se a oportunidade Unica de

provar e comprovar o resultado de séculos de receitas
das afamadas cavacas, passadas de geracdo em geragao
e acompanhd-las com alguns dos vinhos dos produtores
da regido. Decorre em Caldas de Arégos.
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FESTIVAL DA LAMPREIA

ENTRE-OS-RIOS, PENAFIEL

Fevereiro, marco e abril s3o conhecidos como os meses
da lampreia, que vem para os nossos rios a partir de
dezembro.

A lampreia é o prato principal deste festival gastrondmi-
co que se realiza em Entre-os-Rios.

Com arroz ou a bordalesa, chama em todas as edicdes
milhares de apreciadores.

Viagem pelo Douro Verde - VIVENCIAR
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FEIRA DO FUMEIRO

E DO COZIDO A PORTUGUESA

BAIAO

A Feira do Fumeiro realiza-se anualmente na Feira do
Tijelinho, em Baido. Ali marcam presenca, para além dos
produtores de fumeiro, restaurantes e vérios produtores
de vinho verde do concelho. Os visitantes podem ainda
saborear os licores, as compotas, 0 mel, os queijos e 0
famoso Biscoito da Teixeira.

ENDOENCAS

MARCO DE CANAVESES/PENAFIEL

A Festa das Endoencas que ocorre na Quinta-Feira
Santa, constitui um evento de turismo religioso Unico.
As margens e encostas sobranceiras aos rios Douro e
Tamega, assim como todas as embarcacdes, iluminam-se
para a procissao noturna, criando um cendrio verdadei-
ramente fantdstico.
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RECRIAGAO HISTORICA

BAIAO

Num concelho de histéria que remonta a séculos, os ind-
meros episddios que aconteceram ao longo dos tempos,
levaram a criacdo da Recriacdo Histdrica. Da atribuicdo de
forais no atual concelho, a outros momentos que marca-
ram a sua histéria, anualmente, no final de maio ou inicio

de junho, vivenciam-se experiéncias de outros tempos.
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FESTIVAL DA CEREJA

RESENDE

E em Resende que se colhem as primeiras cerejas da
Europa, conhecidas pelas suas carateristicas nutritivas e,

principalmente, pelo sabor.

No Festival da Cereja pode comprar o tao apetitoso fru-
to e saborear outros produtos nele inspirados, como o
licor de cereja, a sangria e os pastéis de cereja.

FEIRA DOS DOCES CONVENTUAIS

AMARANTE
A Feira dos Doces Conventuais decorre nos claustros
do mosteiro de S. Gongalo, no segundo fim-de-semana
de maio, e reline sabores conventuais de todo o pafs.
Aqui ganham protagonismo os Amarantinos, os S. Gon-
calos, as Lérias, as Brisas do Tamega, os Papos de Anjo e
os Foguetes. Uns confecionados a base de ovo, outros
com améndoa, mas todos deliciosos.
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FESTIVAL DO VERDE OU BAZULAQUE

SANCHE, AMARANTE
Este prato, que dd nome ao evento, era tradicionalmen-
te servido nos dias de casamento. E preparado com o
pulmdo, o coracdo e o figado do anho ou do cabrito,
que depois de marinados em vinha-d'alhos, se cozinham
com pao, fumeiro e sangue do animal, sendo aromatiza-
do com horteld. Tem a consisténcia de uma acorda e um
paladar surpreendente.

Viagem pelo Douro Verde - VIVENCIAR

FESTIVAL DO ANHO ASSADO

E FEIRA DAS COLETIVIDADES

MARCO DE CANAVESES

O dltimo fim de semana de maio é dedicado a promo-
¢ao do patrimdnio gastrondmico, turistico e cultural do
concelho, assim como das suas atividades econdmicas.
Provam-se sabores genuinos, em que o anho assado é
rei, sendo acompanhado pelos distintos vinhos verdes da
Rota dos Vinhos do Marco de Canaveses.

Ao longo dos trés dias do evento, a animagdo é constan-
te, sendo vdrias as propostas culturais e musicais.

ROTA DOS VINHOS

MARCO DE

CAMNAVESES




JUNHO

FESTAS DO JUNHO

AMARANTE

Todos os anos, o primeiro fim-de-semana de junho €
dedicado a S. Gongalo, o santo que dd nome ao mosteiro
e a ponte mais emblemdtica de Amarante. O programa é
composto por Vérios rituais e espetdculos com trés dias
de muita animacdo e as tradicionais arruadas de bombo
que rednem milhares de visitantes no centro histdrico da
cidade. O fogo de artificio marca a exceléncia do cartaz
destas festividades.

FESTAS DE S. JOAO . FESTAS DO CONCELHO
CINFAES

No més dos santos populares, as Festas de S. Jodo e do
concelho, propiciam momentos de diversao e animagao
dnicos como s as festas populares conseguem. Decor-
rem na semana do dia 24. As marchas populares sao
dos momentos mais aguardados, que dao cor e alegria
a noite S3o Joanina.
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MERCADO ROMANO DE TONGOBRIGA

MARCO DE CANAVESES, TONGOBRIGA

Uma festa protagonizada pelos cidaddos romanos de
Tongobriga, que saudosos de tempos de paz e prosperi-
dade, arregacam as mangas para um tributo pdstumo a
Caesar Augustus.

Sdo decretados dias de festa, no uUltimo fim-de-semana
de junho, no Férum da Civitas Romana de Tongobriga,
Estacdo Arqueoldgica do Freixo, onde tudo acontece: te-
atro, musica, dancas, rituais, animacdo de rua, artesanato,
arqueologia experimental, gastronomia e entretenimen-
tos vdrios.

128 Viagem pelo Douro Verde - VIVENCIAR






Viagem pelo Douro Verde - VIVENCIAR




FEIRA A MODA ANTIGA

AMARANTE

No ultimo fim de semana de junho, a baixa da cidade
torna-se palco de um cendrio tipico do século passado,
com a circulagao de carros da época, residentes vestidos
a rigor e os tipicos cantares ao desafio.

A Feira a Moda Antiga acontece no antigo Largo do Ar
quinho, hoje Largo Conselheiro Anténio Céandido, pro-
longando-se pela Rua 31 de Janeiro e € realizada pelos
comerciantes que recriam os usos e costumes da popu-
lacdo amarantina, dos anos 30.
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CORPO DE DEUS

PENAFIEL, 10 JUNHO

Festas da Cidade e do concelho, sio a celebracio da
cultura e histdria, comemoradas desde |540.

A majestosa procissdo do Corpo de Deus assim como as
decoragdes florais, atraem milhares de pessoas, fazendo
ainda parte do programa oficial destas comemoracdes, a
Cavalhada ou o Baile dos oficios.

Baile dos Oficios

Cavalhada

Viagem pelo Douro Verde - VIVENCIAR






JULHO

EXPOMONTEMURO

CINFAES

De cardcter regional, a ExpoMontemuro € uma feira de
artesanato, gastronomia e vinhos do concelho de Cin-
fdes. Com uma forte componente da agroindustria, e
da promocdo do territdrio, a animagdo e a musica sao
constantes.

Viagem pelo Douro Verde - VIVENCIAR

FESTIVAL DO ANHO ASSADO

E DO ARROZ NO FORNO

BAIAO

O anho assado é um produto gastronémico de excelén-
cia, sendo comemorado anualmente em Baido.
Acompanhado com arroz no forno, faz as delicias de to-
dos os que apreciam esta especialidade.

FEIRA DO MEL

AMARANTE, ABOADELA

Sendo o mel produzido um pouco por todo o territdrio,
0S Muros apidrios existentes em Aboadela testemunham
o histdrico associado a este produto, sendo o mote para a
realizacdo desta feira anual que decorre em julho ou agosto.



FESTAS DO MARCO

MARCO DE CANAVESES

Julho, no Marco de Canaveses, é tempo de comemorar
o concelho e as suas gentes. Muita animagao e alegria
ocupam as ruas da cidade. Marcam também presenca as
marchas populares, que mobilizam muitos marcoenses,
assim como a gastronomia.

FEIRA DE S. CRISTOVAO

RESENDE, FELGUEIRAS, 25 DE JULHO

Uma das festas mais animadas do concelho, dedicada a
S. Cristévdo, realiza-se em simultdneo com a feira anual
de gado, destacando-se os bovinos de raca arouquesa.
O centro das aten¢des volta-se para os animais que se
apresentam a concurso.

SOM D'OS DIABOS

AMARANTE

Festival de Juventude: em julho e agosto

O nome surgiu da inspiragdo das carismédticas d'os Diabos
de Amarante, figuras em madeira que representam um dia-
bo e uma diaba, e se mantiveram na cuttura popular ao lon-
go dos tempos. Hoje, ddo nome a um concurso de bandas
nos estilos do pop rock, indie rock e musica afternativa.
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AGOSTO

AGRIVAL . FEIRA AGRICOLA

DO VALE DO SOUSA

PENAFIEL

Esta feira duralO dias, abrangendo os dois dltimos fins-
de-semana e decorre no Pavilhdo de Feiras e Exposicdes
de Penafiel.

Esta Feira Agricola, também conhecida por Agrival, € o
maior certame do norte do pafs.

A Agrival € uma feira auto-sustentdvel hd seis anos e
conta com vdrias animagdes, apostando nos produtos
bioldgicos e mais tipicos da regido. A feira das cebolas
integra o programa da feira, onde se redinem dezenas de
produtores da regido.

FESTAS DE S. BARTOLOMEU

BAIAO

Dedicadas ao santo padroeiro daVila de Baido, as Festas
de S. Bartolomeu sdo uma romaria tradicional de forte
componente religiosa, com a sua procissao que no dia 24
mobiliza os crentes. Estas sdo as grandes festas do con-
celho de Baido que convidam a diversdo que as longas
noites de verdo proporcionam.

BYONRITMOS

BAIAO

O Byonritmos é um festival de diversidade. Realizado na
Casa de Chavaes, proxima do centro da Vila de Baido e
em contacto com natureza, que rodeia o espago, banhado
pelo rio Ovil, na praia fluvial de Outoreca e refrescado
pelo carvalhal da Reixela, o Byonritmos é um animado fes-
tival de verdo com muita muUsica, dancas, teatro, oficinas de
instrumentos e atividades mdltiplas, para todas as idades.
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SETEMBRO

CASTELINHO

MARCO DE CANAVESES, 8 DE SETEMBRO

Todos os anos, neste dia de feriado municipal, o Cas-
telinho é visitado por milhares de pessoas, que home-
nageiam a Nossa Senhora da Natividade do Castelinho.
E um momento de vivéncia da religiosidade mas tam-
bém de convivio, j& que neste dia o parque de merendas,
existente nas imediacdes do Santudrio, € preenchido por
familias e amigos, que af fazem os seus piqueniques.
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FESTA DA LABAREDA

RESENDE

A tradicional festa do concelho de Resende, denominada
“Festa da Labareda” desperta a curiosidade pelas gran-
des fogueiras acesas durante a noite no jardim municipal
do concelho.

Contempla diversas iniciativas e atividades que garantem
muita diversdo aos habitantes.

NOVEMBRO

FEIRA DE S. MARTINHO

PENAFIEL

Em novembro, entre os dias 10 e 20, o centro da cidade
de Penafiel é palco de uma das maiores e mais espanto-
sas feiras comerciais do pafs.

A Festa de S. Martinho € sindnimo de vinho, castanhas,
artesanato, baile, jogos tradicionais, entre outras ativida-
des que trazem todos os anos até ao municipio milhares
de visitantes.
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DEZEMBRO

ALDEIA DO PAI NATAL

CINFAES, GRALHEIRA

A Gralheira transforma-se na Aldeia do Pai Natal du-
rante o més de dezembro. Aqui marcam presenca, to-
das as figuras que povoam o imagindrio infantil associa-
do a esta época, como sejam o presépio, as renas, 0s
duendes e ndo menos importante para os mais peque-
nos, o Pai Natal.
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UM DELEITE PARA OS SENTIDOS.
GASTRONOMIA RICA E DIVERSIFICADA.
VINHOS AROMATICOS E PREMIADOS.
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SABOREAR NO DOURO VERDE E ENTRAR NUMA PALETA DE SABORES QUE PONTUA
PELA DIVERSIDADE DE PRATOS E DE NECTARES, EM ESPAGCOS DE DEGUSTAGAO DE
QUALIDADE INQUESTIONAVEL. DESDE OS PREMIADOS RESTAURANTES, AS TASCAS
PITORESCAS QUE ACUMULAM DISTINGOES. HA NO TERRITORIO UMA OFERTA
CADAVEZ MAIS CUIDADA E SUSTENTADA NUMA GASTRONOMIA DE QUALIDADE
EVINHOS COM CRESCENTE NOTORIEDADE.
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VINHO VERDE

Setembro da abundancia...

Velhice que parece nova infancia.
Sdo Miguel das vindimas, sol divino,
negros frutos do néctar purpurino.

O sangue vivo, em flor;

pintando as mangas da camisa do lavrador
e os seus labios que ficam a sorrir..
lagares a ferver, vermelha espuma a abrir,
e que bom cheiro a mosto,

luz do perfume, espirito, embriaguez,
esparso e alado gosto

almas de Bacanais, em sombra e palidez.

Teixeira de Pascoaes
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PARTICULARMENTE RECONHECIDOS COMO “...VINHOS VERDES
MACIOS, COM AROMAS SINGULARES..."”, OS VINHOS DO DOURO VERDE
INTEGRAM-SE NA REGIAO DEMARCADA DOSVINHOS VERDES.

AS MAIS ANTIGAS REFERENCIAS QUE SE CONHECEM DA EXISTENCIA

DE PRODUCAO DEVINHO NESTA REGIAO DEMARCADA DOS VINHOS
VERDES, REMONTAM A EPOCA ROMANA, EMBORA HAJA EVIDENCIAS DE QUE
A DESIGNACAO VINHO VERDE TENHA SURGIDO NO SECULO XVII.
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VINHOS

Uma perspetiva dos “Vales Verdes”,
por Jodo Cabral Almeida, En6logo

Existem duas correntes que explicam a origem do nome Vinho Verde. En-
quanto uma defende que se deve ao verde luxuriante que cobre a regido,
a outra teima que o nome traduz a falta da maturac@o que caraterizava as
suas uvas, o que se refletia nos vinhos de tal forma que eram necessdrias trés
pessoas para o beber — duas para segurar e uma para engolir. ..

Embora por vezes entendamos o real significado desta visdo, mais por forca
do gosto regional do que do potencial das uvas, o conhecimento técnico
encaminha-nos para a resposta na abundancia de vegetacdo verde da regido,
sempre acompanhada por leitos de rios e influenciada pela expressiva brisa
atlantica. Mais, como quanto mais antiga a regiao mais nebulosa a sua histdria,
esta, com mais de cem anos, jd permite acreditar na versao da estéria que
mais nos fala ao coracao.

Podemos dizer com seguranca que esta regido tem acompanhado e segura-
mente contribuido para o Portugal Viticola chegar mais além. Apesar de ter-
mos ja conseguido atravessar o Cabo das Tormentas da criagdo de espago, no
concorrido mercado da exportacao de vinhos, navegamos neste momento
o dificil estreito da subida de preco através da criacdo de valor, esse gigante
Adamastor que tanto atormenta esta como outras regides viticolas.

Além de ser uma atividade de extrema importancia para o desenvolvimen-
to econdmico do pals, é ,decididamente, das que mais pode contribuir para
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uma maior igualdade social, desenvolvendo zonas habitualmente margina-
lizadas e promovendo a integracdo rural enquanto valoriza a tradicdo e a
cultura portuguesas.

Saibamos nds perceber; respeitar e interpretar a natureza e conseguiremos
levar esta nossa paixdo a todo o mundo como o fizeram os nossos antepas-
sados nos Descobrimentos.

Cada um destes Verdes Vales representa uma peca fundamental da sua di-
versidade e tem um papel crucial na criacdo da proposta de valor, que guia a
estratégia desta regido para o futuro.

VALE DO TAMEGA

Reino do Granito Arenoso, a que na regiao chamam Saibro, apresenta-nos
uma interessante mistura, de alguns produtores de maior dimensao e muitos
pequenos e dispersos, ingredientes que talvez expliquem o facto de esta
zona conservar um potencial genético viticola muito interessante, que come-
¢a agora a ser estudado e conservado (o que poderd contribuir para o t3o
exclusivo titulo de "A Arca de Noé das Castas”), bem como alguns nichos
muito interessantes de maior valor acrescentado do setor vitivinicola.
Brinda-nos com as tradicionais castas Azal, de personalidade forte, e Arinto,
casta "“todo o terreno” com singular frescura nos brancos.

OVinhdo surge como casta tintureira de escolha para os afamados Tintos de
Amarante (para jd incompreendidos - ou inadaptados para - fora de portas)
e nas zonas mais férteis para o Rosé, esse com um perfil mais versétil e pos-
sivelmente mais pronto para viajar, mostrando uma capacidade de evolugdo
muito interessante.

VALE DO DOURO

Apesar de ser um Vale onde encontramos muitas outras castas raras, a maio-
ria das vezes bem dificeis de decifrar e em pouca quantidade para vinificar,
aqui reina a casta Avesso.

Como o préprio nome indica, ¢ um pouco virada do avesso, quer na vinha
quer no vinho, mas € possivelmente a casta com mais potencial por explorar.

Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR
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Localmente intitulam-na de “roseira das vinhas”, por ser das mais atreitas a
doencas criptogdmicas e avessa no acompanhamento que exige, encontra-
se no vale do Douro caraterizado pelo granito, xisto e muitos outros solos
de transicdo. Muitas vezes mal nutrida, ficou com a fama de apresentar uma
pelicula ristica e seus vinhos serem sensiveis a oxida¢do. Bem trabalhada,
apresenta-nos vinhos distintos.

VALE DO SOUSA

Casa de um dos maiores produtores da regido, tem-se vindo a definir neste
vale aquilo que podera constituir o futuro da viticultura nos Vinhos Verdes.
De facto, embora o Arinto seja a casta tradicionalmente mais associada ao
Vale do Sousa, a par do Vinhdo, muitas outras castas, especialmente brancas,
tém vindo a ser aqui experimentadas com elevado sucesso.

De salientar o caso do Alvarinho, que por aqui comecou a afirmar-se, fora da
sub-regido de Moncado e Melgaco, como espinha dorsal dos lotes dos vinhos
de melhor qualidade. Casta de dificil maneio e de baixo rendimento, tanto na
vinha como na adega, compensa seguramente por ser uma das castas com
mais potencial da regido, ndo sé pela sua componente aromdtica distinta, mas
também pela excelente estrutura que apresenta na prova.

Também o Loureiro se tem afirmado neste vale. A sua fragancia unica que
por vezes faz lembrar folhas de Louro (naturalmente dai surge o nome)
resulta em vinhos de delicada finura, que tém vindo a ganhar um lugar de
destaque entre os monovarietais da regiao.

Em suma, apesar da regidao nao se esgotar nestes vales, importa reter que a
mais-valia dos vinhos portugueses nao serd o preco nem a quantidade, mas
s6 produzindo vinhos diferenciados e a um preco justo, teremos o pontapé
de saida para ganhar a batalha da criagdo de valor A regido dos Vinhos
Verdes tem o potencial para nos guiar nesta viagem rumo ao sucesso, sem
duvida pelo que j& conseguiu atingir no presente, mas sobretudo pelo po-
tencial qualitativo que ainda encerra neste seus “Verdes Vales”.
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GASTRONOMIA

A gastronomia local pontua pela diversidade de carnes, sendo o assado no
forno eleito como a confecdo dos pratos em dias festivos, em que se realca
o anho e o cabrito assado, acompanhados por batata assada e arroz de forno,
confecionado em alguidar de barro.

A arouquesa e a maronesa, enquanto ragas autéctones, constituem igualmen-
te uma referéncia na cozinha deste territério, sendo produtos com Denomi-
nacao de Origem Protegida, que em posta grelhada ou arroz de aba, fazem
as delicias dos apreciadores.

Noutro capitulo que ndo as carnes, € de mencionar também a lampreia a
bordalesa ou com arroz, que pode ser saboreada na zona de Entre-os-Rios
e um pouco por toda a regido.

Da ruralidade do DouroVerde é também carateristico o fumeiro de produgao
tradicional, que estando intimamente relacionado com a cultura local, engran-
dece a gastronomia do territério. E usualmente servido nas merendas regio-
nais, acompanhado com broa de milho caseira, s€émea de moure ou pao de
Padronelo, conhecido também como o pao de quatro cantos, ou integrando a
confecdo de alguns pratos tradicionais, como o cozido a portuguesa.

Entre as sobremesas, sdo particularmente famosos os doces conventuais de
Amarante, o biscoito da Teixeira, as cavacas e cerejas de Resende, a laranja
da Pala, os bolos de manteiga de Cinfaes, as fatias do Freixo e os bolinhos de
amor de Penafiel.
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RECEITAS MILENARES

O DouroVerde propde uma riqueza de sabores inconfundiveis, aliando a mestria
da confecdo a qualidade dos produtos selecionados.

Sendo este territdrio, um espaco marcadamente de serra, destaca-se aqui a pos-
ta a arouquesa, que grelhada faz as delicias dos apreciadores, assim como o tradi-
cional anho assado, acompanhado com arroz de forno a lenha.

A par das carnes, apresenta-se uma sugestao de bacalhau, que sendo o prato
consensual do pafs, no Douro Verde apresenta-se com um toque especial, e
ainda a lampreia, que a bordalesa se traduz numa iguaria, apreciada nos primeiros
meses do ano.

Mas o Douro Verde serve também cultura, sendo disso exemplo a gastronomia
queirosiana, realcando-se um dos pratos descritos por Eca de Queiroz na sua
obra “A Cidade e as Serras’ — o arroz de favas com frango alourado — servido
a Jacinto, que chegara de Paris sem que ninguém o esperasse. Por esse motivo,
preparam-lhe a receita mais simples, a partir de favas que se colhiam na terra
(era o més de maio). Jacinto, que ndo apreciaria tal prato comeu-o em Tormes
com muito aprego.

No capfitulo das sobremesas, a escolha é diversa e por isso dificil. As suges-
tOes aqui deixadas recaem sobre os amarantinos, as cavacas de Resende e
os bolos de manteiga.
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BACALHAU A ZE DA CALGADA

§r INGREDIENTES (para 6 pessoas)

6 postas de bacalhau (lombos)

2 cebolas

4 dentes de alho

2 folhas de louro

2 pimentos morrones

g.b. sal e pimenta

farinha q.b.

azeite q.b.

maionese q.b.

puré de batata (para acompanhamento)
9o
ti- PREPARAGAO

Frite em azeite, bem quente, os lombos do bacalhau envolvidos na farinha.
De seguida, noutra frigideira, refogue a cebola com um pouco de azeite, sal,
pimenta, louro e alho.

Coloque no centro de uma cagarola o bacalhau, cubra-o com a cebolada en-
tretanto preparada seguida da maionese. Finalize com o puré de batata, co-
locando-o em pequenas por¢des, em redor do bacalhau. Leve ao forno, bem
quente, cerca de |0 minutos, retire e decore com os pimentos morrones.
Sirva bem quente.
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LAMPREIA A BORDALESA

Vendida a precos elevados, a lampreia € tida como uma iguaria requintada.
Apesar dos problemas de poluicdo, as lampreias ainda vém desovar nos rios
de Portugal, particularmente no Minho, no Douro e no Tejo.

A lampreia a bordalesa, a par do arroz de lampreia, é um dos pratos de elei-
cdo em que este peixe € o ingrediente principal. Esta receita em concreto,
consiste num guisado, sendo a lampreia acompanhada também de arroz. A
receita teve origem em Franca, na regiao de Bordéus — daf a designagao bor
dalesa. Em Portugal, a receita sofreu altera¢ées, tendo sido os alhos franceses
substituidos por uma maior quantidade de cebolas, e o vinho de Bordéus por
vinho da regido.

E INGREDIENTES (para 5 pessoas)

| dente de alho

| lampreia

| ramo de salsa

2 cebolas

200 ml de azeite

400 g de pao torrado, em fatias
graos de pimenta q.b.

sal g.b.

PREPARAGAO

Amanhe a lampreia, retire-lhe o sangue (que serd para reservar) e corte-a
em postas.

Faca um refogado ligeiro com as cebolas picadas, o dente de alho, também
picado, e 0 azeite. Junte as postas de lampreia no refogado, a salsa, a pimenta
e sal. Deixe estufan

Cubra o fundo de uma travessa com o pao torrado e, quando a lampreia
estiver pronta, disponha-a sobre o mesmo. Regue com o molho e acompa-
nhe com arroz.

DOLMEN
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ANHO ASSADO COM ARROZ NO FORNO

O Anho Assado com Arroz no Forno € por exceléncia um "prato de festa"
desde tempos imemoriais, ganhando especial destaque nesta regido, onde a
pastoricia complementa a atividade agricola.

E INGREDIENTES (para 6 pessoas)

3 kg de anho

3 folhas de louro

3 dentes de alho

| raminho de salsa

| raminho de horteld
Colorau q.b.

Banha porco q. b.
Vinho branco q.b.

Sal g.b.

Salpicdo ou presunto q.b.
Carne de porco g. b.
2 cebolas

| kg de arroz

PREPARAGAO

A confecdo deve ser iniciada na véspera, preparando-se uma pasta com lou-
ro, alho, salsa, horteld, cebola, colorau, banha de porco, vinho verde e sal
com que se unta o anho, ficando a repousar até ao dia seguinte, de forma a
absorver o sabor dos temperos.

No dia, faz-se a calda para o arroz, fazendo um refogado com cebola, alho e
azeite onde se coze o salpicdo ou presunto, juntamente com a carne de porco,
e se adiciona um pouco de sal. Esta calda é depois vertida num alguidar; de
barro, colocando-se de seguida o arroz, mexendo bem antes de ir ao forno.
O anho ¢ colocado numa grelha, sobre o alguidar com o arroz, para onde
pingam as gorduras do assado, dando-lhe o sabor diferenciador. Passada uma
hora de estar no forno, vira-se o anho e deixa-se acabar de assar. Bem tosta-
dinho estd pronto a saborear



CARNE DE VITELA AROUQUESA

INGREDIENTES

Lombo, Rabada ou Posta Falsa
Sal grosso

PREPARAGAO

O lume das brasas deve estar forte e as brasas incandescentes devem estar
distribuidas de forma regular no grelhador, de forma a proporcionarem uma
distribuicdo uniforme do calor.

A grelha deve ser colocada a uma altura de cerca de 10 cm das brasas e a
carne deve ter uma espessura de 3 a 4 cm (cerca de 300 gramas por naco).
Coloca-se a carne na grelha e tempera-se, no momento, com sal grosso.
Quando aparecerem pequenas pérolas de sangue na superficie superior,
volta-se a carne sem a espetar.

Tempera-se a parte superior, agora voltada, e aguarda-se que a suculéncia se
faca notar novamente. Retira-se de imediato e serve-se com batata a murro
e salada fresca ou grelos safteados.
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ARROZ DE FAVAS COM FRANGO ALOURADO

E’ INGREDIENTES (para 5 pessoas)

500 g de arroz

| kg de favas

| frango do campo
2 cebolas

6 dentes de alho

2 folhas de louro

I linguica

| salpicao

| copo de vinho branco
Sal gb.

Pimenta q.b.
Azeite

PREPARAGAO

Prepara-se o frango de véspera temperando-se com sal, pimenta e vinho
branco. Num tacho, pica-se a cebola e alho levando ao lume com azeite e
deixa-se alourar. De seguida incorpora-se um pouco de vinho branco. Acres-
centa-se o salpicao e a linguica, juntamente com dgua suficiente para fazer
uma calda para cozer o arroz. Entretanto aloura-se o frango, numa frigideira,
em azeite. Quando a calda ferver acrescentam-se as favas descascadas, dei-
xando cozer aproximadamente |5 minutos e estard pronto para encorporar
o arroz, que deve ficar "malandro".
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DOCES AMARANTINOS

INGREDIENTES

200 g de farinha
200 g de agucar

4 ovos

Canela

Raspa de limao qg.b.

PREPARAGAO

Batem-se as gemas com o aglcar; a canela e a raspa de limdo juntando-se de
seguida a farinha. Adicionam-se de seguida as claras previamente batidas em

castelo e os aromas e depois com a farinha juntam-se as claras em castelo.

Vao ao forno em formas pequenas bem untadas com manteiga.
Depois de cozidos, desenformam-se e colocam-se num recipiente de vidro
(tipo aqudrio) com uma calda de agucar para a cobrir

CALDA DE AGUCAR

| kg de aglicar Depois de misturados todos os in-
V2 It de agua gredientes, levam-se ao lume até fa-
Raspa de 1/2 limao zer um ponto de fio fraco.

| pau de canela
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CAVACAS DE RESENDE

“O freguesinho, ndo vai meio arrdtele? Olhe que sio de Resende!”, era desta
forma que as doceiras do concelho apregoavam, no século XIX, um dos
doces regionais mais deliciosos e apreciados nesta regido duriense: as cavacas
de Resende.

Esta delicia da docaria tradicional ainda é feita, por regra, @ moda antiga,
mexida a mao e cozida nos fornos alimentados a lenha, tal como faziam no
tempo dos nossos avos.

E INGREDIENTES (para |2 cavacas)

I'5 ovos (dos quais 8 inteiros e 7 gemas)
750 g de acucar
280 g de farinha

PREPARAGAO

Colocam-se os 8 ovos inteiros e as 7 gemas num alguidar e acrescenta-se o
acUcar batendo muito bem. De seguida junta-se a farinha aos poucos me-
xendo sempre até envolver bem a massa. Polvilha-se o tabuleiro com farinha
sobre a qual se coloca a massa levando de seguida ao forno. Entretanto
prepara-se a calda de acicar em ponto de mel. Depois de cozida a massa,
retira-se do forno, corta-se em fatias e envolvem-se numa calda previamente
preparada em ponto de mel. Por fim, pincela-se a parte superior de cada fatia
com outra calda de aglicar em ponto de pérola, dando-se o toque final com
pinceladas de farinha.



BOLOS DE MANTEIGA

INGREDIENTES

| kg de farinha

300 g de manteiga

500 g de agticar

100 g de fermento de padaria

PREPARAGAO

Misturam-se os ingredientes, juntando-se dgua morna. Depois de bem amas-
sada, molda-se a forma quadrada do bolo, deita-se farinha e deixa-se levedar.
Levam-se ao forno de lenha até ficar tostado e no final, cobrem-se os bolos
com agucar em pé.
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VENHA SABOREAR

Entre as paisagens naturais arrebatadoras do Douro Verde, nasce o melhor
da cozinha tipica portuguesa, da cozinha moderna e de varios tipos de gas-
tronomia, numa oferta singular que conquista os paladares dos seus visitantes.
Saborear os pratos inspiradores da cozinha de autor, degustar os melhores
doces conventuais ou descobrir a cozinha gourmet, sao algumas das alterna-
tivas entre um leque infinddvel de possibilidades.

A rica e vasta oferta gastrondmica do Douro Verde, com a qualidade que Ihe
€ conhecida, torna dificil a tarefa de escolha.

Desde restaurantes requintados, as tasquinhas e tabernas pitorescas, sao
imensas as opcdes, que nao vao deixar de surpreender.
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AMARANTE

RESTAURANTES

LARGO DO PAGO
O Largo do Paco é um restaurante situado no centro
de Amarante, estando préximo do Porto e do Douro.
Premiado com uma Estrela Michelin, conta com um am-
biente requintado e acolhedor e aposta nos sabores da
regido, nos produtos frescos da terra e do mar
Largo do Pago, n.° 6,4600 — 017 Amarante
(+351) 255410 830
GPS:41°16'05.8"N 8°04'40.1"W (41.268278, -8.077806)

AVIAO

Com vista para o rio Tamega, o restaurante Avido serve

comida tradicional portuguesa.

Largo Conselheiro Anténio Candido, 2, 4600 — 029 Amarante,

(+351) 255432 992

GPS:41°16'06.4"N 8°04'31.2"W (41268442, -8.075342)

Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR



ADEGA REGIONAL FILHOS DE MOURA
Restaurante com cozinha regional € o local perfeito para
saborear o leitao bisaro, sendo esta a especialidade da casa.
Rua de S. Pedro, 575, Aboim, 4600-5 10 Amarante

(+351) 255 440 492

GPS:41°19'31.1"N 8°04'09.6"W (41.325291,-8.069333)

QUINTA DO OUTEIRO

Para além das vistas privilegiadas sobre o centro histdrico
de Amarante, rio Tamega e para a serra do Mardo, aqui
podem saborear-se deliciosos pratos da cozinha regional
destacando-se o cabrito assado.

Outeiro de Baixo, 15, S. Gongalo, 4600-266 Amarante

(+351) 255010 092

geral@quintaouteiro.com | www.quintadouteiro.com
GPS:41°16'06.7"N 8°05'36.9"W (41.268532,-8.093570)

AMARANTO

Rua Acdcio Lino, 351, Murtas, Amarante, 4600-045 Amarante
(+351) 255 422 006

GPS:41°16'04.3"N 8°04'19.2"W (41.267856, -8.072009)

TABERNA O XANDOCA

Reconhecido pelo peixe fresco grelhado na brasa e pelas
améijoas para entrada, o restaurante Taberna O Xando-
ca aposta ainda no vinho regional para acompanhar as
refeicdes que serve.

Rua 5 de Outubro, Real, 4605-378 Vila Mea

(+351) 255 731 077

GPS:41°14'44.1"N 8°1 1'05.4"W (41.245577,-8.184827)

O GOLFE

O restaurante O Golfe situa-se no campo de golfe de
Amarante. E de ambiente tranquilo e decoracio mo-
derna e oferece uma vista panoramica sobre o campo
de golfe.

Quinta da Deveza — Fregim, 4600-593 Amarante

(+351) 255 446 060 | (+351) 912 356 003
restaurante@golfedeamarante.com | www.golfedeamarante.com
GPS:41°15'30.4"N 8°06'54.4"W (41.258449,-8.115110)

ZE DA CALGADA
O restaurante Z¢é da Calgada € principalmente conhecido

pelo seu bacalhau e pela varanda sobre o rio Tamega. Ser-
ve também outros pratos da cozinha regional e tradicional
portuguesa, como o cabrito assado e a posta maronesa.
Rua 31 de Janeiro, 81,4600 — 043 Amarante

(+351) 255 426 814 | geral@zedacalcada.com

GPS:41°16'07.2"N 8°04'35.6"W (41.268680,-8.076555)
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A EIRA

O restaurante A Eira serve pratos inspirados em sabores
ibéricos, destacando-se a carne maronesa e a carta de
vinhos especialmente selecionados.

Rua daVinha, lote 19 -Teldes, 4600 - 752 Amarante

(+351) 255 095 490

restauranteaeira@gmail.com | www.restauranteaeira.com
GPS:41°17'01.2"N 8°05'27.1"W (41.283676, -8.090850)

SAMPAIO

O restaurante Sampaio € especializado em cozinha tra-
dicional portuguesa, diferenciando-se pela qualidade dos
vinhos verdes tintos de Amarante.

Rua Nossa Senhora Fatima |6, 4600-756 Amarante

(+351) 255 449 250 | (+351) 965 641 653

GPS:41°17'17.1"N 8°05'36.0"W (41.288084,-8.093337)

Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR

POUSADA DO MARAO

Com uma ementa tipicamente serrana, o restaurante da
Pousada do Mardo tem como pratos tipicos o cabritinho
do monte assado, vitela no churrasco, lombo de porco
assado com ervas do Mardo.

Serra do Mardo, Ansides, 4600-520 Amarante

(+351) 255 460 030 | pousada.marao@gmail.com

GPS:41°16'31.8"N 7°55'57.0"W (41.275512,-7.932508)

S. GONGCALO

O restaurante S. Gongalo ndo é sé um restaurante, € um
café com histdria, snack-bar, wine shop, gelataria. Localizado
junto ao mosteiro e Ponte de S. Gongalo, em Amarante.
P¢. da Republica, 8, S. Gongalo, 4600-038 Amarante

(+351) 255432 707

GPS:41°16'08.4"N 8°04'43.5"W (41.269000, -8.078739)

QUINTA DA LAMA

O restaurante Quinta da Lama, instalado num antigo la-
gar de azeite, destaca-se pela cozinha regional com pra-
tos como o bacalhau com migas de broa, posta a Lagar e
o anho assado em forno de lenha.

Quinta da Lama - Real, 4605-348 Vila Me3

(+351) 255733 548

GPS:41°15'04.6"N 8°10'14.8"W (41.251278,-8.170774)

O PRINCIPE

Localizado em pleno centro histérico da cidade de Ama-
rante, o Principe é um restaurante centendrio com um
ambiente acolhedor: As principais sugestdes de ementa
sdo os filetes de pescada dourados, o bacalhau a Principe,
a posta a maronesa, a que se juntam os vinhos da regiao
e sobremesas caseiras.

Largo Conselheiro Anténio Candido, n.83, 4600 Amarante

(+351) 255 431 009

geral@restauranteprincipe.net | www.restauranteprincipe.net
GPS:41°16'04.5"N 8°04'28.4"W (41267925, -8.074546)



A GRELHA

A Grelha é um restaurante de cozinha regional portuguesa,
destacando-se como especialidade os filetes de pescada.
Av. 25 de Abril, 8, Murtas, 4600-0 14 Amarante

(+351) 255 431 272

GPS:41°16'08.3"N 8°04'16.8"W (41.268969,-8.071324)

CASA SILVA

A Casa Silva é um restaurante especializado em cozinha
tradicional portuguesa sendo o cabrito assado a especia-
lidade da casa.

Rua do Larim, 177,4600-642 Gondar | (+351) 255 441 484
GPS:41°15'05.1"N 8°02'03.0"W (41.251417,-8.034167)

O POBRE TOLO

Situado no centro da cidade de Amarante, o restaurante
O Pobre Tolo alia os sabores tradicionais da gastronomia
portuguesa, presentes na posta maronesa ou arouguesa
grelhada, a contemporaneidade de um magret de pato
com laranja e mel.

Avenida General Silveira 169, Cepelos, 4600-017 Amarante

(+351) 255 422 088 | www.pobretolo.pt | reservas@pobretolo.pt
GPS:41°16'02.3"N 8°04'44.9"W (41.267304,-8.079132)

ESTORIL

Rua 31 de Janeiro, n°152, 4600-043 Amarante,

(+351) 255431 291 | mnestoril@hotmail.com
GPS:41°16'07.2"N 8°04'38.3"W (41.268662,-8.07731 1)

ADEGA O MINISTRO

Adega com cozinha regional portuguesa, tem entre as
suas especialidades, o arroz de cabidela.

Rua de Gatides, 550 esq., Lufrei — Amarante

(+351) 255 405 327 | www.adegaoministro.com

GPS:41°16'25.9"N 8°02'16.7"W (41.273847,-8.037964)

O PESCADOR

O restaurante O Pescador € especializado em cozinha
tradicional portuguesa.

Avenida General Silveira, 257, Centro Comercial do Parque

4600 — 017 Amarante | (+351) 255 422 004

GPS:41°16'00.2"N 8°04'47.3"W (41.266718,-8.079804)
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TASQUINHAS

ADEGA A QUELHA

A Quelha situa-se no centro histérico de Amarante. A
oferta baseia-se na cozinha tradicional portuguesa, real-
¢ando-se o cabrito assado no forno e o cozido a portu-
guesa. Carateriza-se ainda por uma diversidade na oferta
de vinhos e riqueza nas sobremesas tradicionais.

Rua de Olivenca, 20, 4600 — 095 Amarante

(+351) 255 425 786

GPS:41°16'06.4"N 8°04'29.3"W (41.268455, -8.074794)

ADEGA KILOWATT

Uma casa de petiscos fundada em 1929, a Adega Kilo-
watt € especializada em presuntos e fumeiros da regido.
Rua 31 de Janeiro, 4600-043 Amarante

(+351) 255433 159

adegakilowatt@hotmail.com | www.adegakilowatt.blospot.com
GPS:41°16'07.1"N 8°04'35.2"W (41.268645,-8.076446)

Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR

BAR DOS PAUZINHOS

Local ideal para uma refeicdo ligeira, destacando-se as
saborosas francesinhas.

Rua Dos Pauzinhos, Amarante

(+351) 255 446 699

GPS:41°16'04.7"N 8°04'29.2"W (41267966, -8.074779)

MERCEARIA DO COVELO

Sendo conhecida primordialmente enquanto loja de pro-
dutos gourmet, com destaque para os vinhos, aqui tam-
bém se podem apreciar os saborosos petiscos regionais.
Rua 31 de Janeiro, n°® 7,4600-043 Amarante

(+351) 938 624 41 |

merceariadocovelo@gmail.com

GPS:41°16'06.4"N 8°04'31.2"W (41.268443, -8.075335)



RESTAURANTE LUSITANA

Integrado no centro histérico de Amarante, com varan-
das sobre o rio Tamega, é procurado pelos apreciadores
de tripas e cabrito assado no forno.

Rua 31 Janeiro, 65,4600 -043 AMARANTE

(+351) 255 426 720

GPS:41°16'07.3"N 8°04'36.6"W (41.268686,-8.076821)

TABERNA DOM RODRIGO

Fumeiro regional, vinho verde, mel e deliciosos petiscos
da regidao sao alguns dos produtos que se podem encon-
trar na'Taberna Don Rodrigo.

Rua 31 de Janeiro, 39,4600 - 043 Amarante

(+351) 255 422 564 | (+351) 919 318 042
geral@tabernadonrodrigo.com

GPS:41°16'07.0"N 8°04'34.1"W (41.268599,-8.076127)

TASCA DA ESTAGAO

Local de referéncia para o famoso vinho verde tinto de
Gatéo, perfeito para acompanhar a sugestdo de arroz de
pica no chao, mais conhecido por arroz de cabidela. Ao
lado da antiga Estacdo Ferrovidria de Gatdo, é um sftio
ideal para a observar o vale do rio Tamega, caminhando
pela Ecopista do Tamega.

Av. Padre Jodo Marques, Gatdo, 4600-632 Amarante

(+351) 255 426 048

GPS:41°17'46.2"N 8°03'53.0"W (41296180, -8.064722)

TABERNA DAS COMADRES

Rua Padre Joaquim Teixeira da Silva, 4600 Amarante
(+351) 255 422 101

tabernadascomadres@gmail.com

GPS:41°16'07.1"N 8°04'30.9"W (41.268636,-8.075260)

TABERNA DO COELHO

Com quase meio século de vida, a Taberna do Coelho €
um espaco rustico e acolhedor; tendo como especialida-
des o tradicional cabrito assado no forno, assim como a
posta arouquesa.

Rua da Boavista, 393, Cepelos, 4600-052 Amarante

(+351) 255 422 664 | (+351) 918 609 180
tabernadocoelho@gmail.com

GPS:41°15'37.2"N 8°04'59.8"W (41.260334, -8.083278)

TASCA DO ADERITO

Cozinha regional com um servico de queijos variados, mo-
elas, caldo verde, presuntos e diversos produtos tradicionais,
aTasca do Adérito tem um ambiente rustico e acolhedor
Rua 31 de Janeiro, 22, 4600-043 Amarante

(+351) 255 400 952 | aderitochantre@hotmail.com
GPS:41°16'07.0"N 8°04'33.6"W (41268606, -8.076007)

TASQUINHA DA PONTE

A Tasquinha da Ponte trata-se de uma casa rustica que
serve toda a variedade da cozinha regional.

Rua 31 de Janeiro, 193, 4600 Amarante

(+351) 255433715

GPS:41°16'07.0"N 8°04'38.9"W 41.268600, -8.077457
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BAIAO

RESTAURANTES

Caminho de Jacinto, 3110

Quinta de Tormes, 4640-424 Santa Cruz do Douro

(+351) 255 541 322 | (+351) 916 252 664 | (+351) 933 184 546
www.feq.pt/restaurante-de-tormes.html
restaurantedetormes@gmail.com

GPS:41°07'30.2"N 8°00'16.8"W(41.125045, -8.004679)

Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR

RESTAURANTE DE TORMES

Localizado na Fundacido Eca de Queiroz, o restaurante
de Tormes assume a missdo de divulgar a gastronomia
Queirosiana, sendo varios os pratos descritos por Eca de
Queiroz nas suas obras, e agora recriadas.

Realga-se o caldo de galinha com figado e moela, o ar-
roz de favas com frango alourado e para os gulosos um
creme queimado.

'(..)O que sobe e o que desce é tudo admirdvel vegetacdo,
de verdura, de dguas, de sombras, de belas vistas...'

Carta de Eca de Queiroz a sua mulher, Emilia de Castro, aquando a sua

primeira visita a Tormes (Maio de 1892)



PENSAO BORGES

Para apreciadores da cozinha tradicional portuguesa, a
Pensdo Borges confeciona os pratos regionais mais tipi-
cos, diferenciando-se nas entradas: os cogumelos rechea-
dos, o pasteldo de salpicdo e alheira grelhada. O anho as-
sado, a carne arouquesa grelhada, o cozido a portuguesa

ou o Bazulaque s3o as principais especialidades da casa.
Rua de Camdes, 4, 4640- 147 Baiao

(+351) 255 541 322 | (+351) 255540 170
reservas@residencialborges.com | www.residencialborges.com
GPS:41°09'38.4"N 8°02'09.2"W (41.160657,-8.035876)

O ALMOCREVE

Enquadrado na paisagem rural do Douro, o restauran-
te O Almocreve, serve comida caseira confecionada em
forno a lenha, em que os sabores da regido sao os pro-
tagonistas. Localizado na Portela do Gove, o restauran-
te tem como especialidades o anho assado no forno a
moda de Baido ou a vitela arouquesa na brasa.

Rua do Fontanario, Portela do Goéve (EN.108)

4640-270 Gove / Baido

(+351) 255 551 226

geral@almocreve.net | www.almocreve.net

GPS:41°07'23.8"N 8°02'32.0"W (41.123288,-8.042217)

RESTAURANTE PRIMAVERA

Num restaurante familiar, os manjares confecionados nos
fornos e fogdes de lenha garantem os sabores tradicio-
nais da gastronomia local, destacando-se o cozido a por-
tuguesa e o anho assado.

Rua Abel Ribeiro 8, Baido, 4640-167 Baido

(+351) 255 542 895 | (+351) 910 129 007
restauranteprimaverabaiao@hotmail.com

restauranteprimavera.no.comunidades.net
GPS:41°10"12.8"'N 8°01'43.8"W (41.170224,-8.028820)
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O ALPENDRE

Num espaco rustico de dois andares, no Gove, os sa-
bores regionais sao servidos em doses generosas. No
restaurante O Alpendre, o polvo a lagareiro, a posta de
vitela arouquesa e o bacalhau, grelhados e acompanha-
dos com batata a murro e legumes, fazem as delicias dos
apreciadores do melhor da cozinha regional. O cozido a
portuguesa, no sdbado e o anho assado com arroz de
forno, no domingo, sdo as iguarias mais procuradas.

Rua da Quintela, 4640-269 Gove, Baidao

(+351) 255 551 207 | restauranteoalpendre@hotmail.com
GPS:41°07'56.7"N 8°03'02.0"W (41.132415,-8.05056 1)

Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR

TASCA DO VALADO

Situada num dos sopés da serra do Mardo, em Mafo-
medes, a Tasca do Valado alia a tradicional comida por-
tuguesa aos encantos da natureza. Aqui pode provar o
cabrito ou anho assado, no forno a lenha ou na brasa, ou
chanfana aValado.

Mafémedes, Teixeira, 5040-02| Baiao

(+351) 914 304 494 | (+351) 254 897 044

geral@tascadovalado.pt | www.tascadovalado.pt

GPS:41°13'00.2"N 7°54'32.6"W (41.216714,-7.909057)



TASQUINHAS

TASQUINHA DO FUMO

Localizada em Almofrela, na encosta da serra da Abobo-
reira, a Tasquinha do Fumo oferece a genuinidade da gas-
tronomia regional ainda confecionada da forma tradicio-
nal, em potes de barro e panelas de ferro. Destacam-se
o anho e galo assados no forno a lenha, vitela arouquesa

ou bacalhau na brasa com batata a murro. O repasto é
finalizado com um café servido na chocolateira de barro,
acompanhado por licor caseiro.

Almofrela, Campelo, Baido, 4640-164

(+351) 965 814 339

GPS:41°10'32.2"N 8°0324.9"W (41.175626,-8.056925)

ADEGA DO FILIPE

Rua do Soutulho n® 51, Campelo 4640-135 Baido
(+351) 255 541 389 | (+351) 918 294 785
filipecatespero@gmail.com

GPS: 41°09'40.9"N 8°0220.6"W (41.161359,-8.039060)

TASCA DO DINO

Local ideal para comer os tipicos petiscos regionais.
Rua de Camdes, 4640-147 Baiao

(+351)912 828 252 | (+351) 919 445 826

GPS: 41°09'40.5"N 8°02'07.6"W (41.161259, -8.035454)
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CINFAES

RESTAURANTES

Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR

RESTAURANTE DO HOTEL DE PORTO ANTIGO
Pertencente ao Hotel Porto Antigo, o restaurante apro-
veita a rigueza da gastronomia da regido, marcada pelos
sabores da cozinha tradicional portuguesa, propondo a
degustacao de pratos tipicos, com especialidades como o
anho e o cabrito assado no forno a lenha com arroz de
miudos, bacalhau a Porto Antigo e o arroz de lampreia. A
docaria também ndo passa despercebida destacando-se
os bolos de manteiga.

Rua do Cais, Oliveira do Douro, 4690-423 Cinfaes

(+351) 255 560 150 | (+351) 913 021 734
geral@hotelportoantigo.com
www.hotelportoantigo.com/pt/hotel/restaurante

GPS:41°05'25.9"N 8°04'44.5"W (41.0905 18, -8.079040)



VARANDA DE CINFAES

Numa casa familiar de ambiente acolhedor; o restaurante
Varanda de Cinfdes serve pratos da gastronomia regional.
O bacalhau a varanda e o anho assado no forno sao as
escolhas mais procuradas.

Rua General Humberto Delgado, 22, 4690-040 - Cinfaes

(+351) 255 561 236

varandadecinfaes@hotmail.com | varandadecinfaes.webnode.com
GPS:41°04'27.1"N 8°05'42.0"W (41.074194, -8.094985)

TENDAIS
EN. 321, Fermentaos - Tendais, 4690-756 Cinfaes
(+351) 255 571 117

GPS:41°00'38.0"N 8°02'59.2"W (41.010542, -8.049786) SABORES DO BESTANQA
Restaurante tipico com cozinha regional, onde pode ser sa-
KIBOM boreado o arroz de aba ou a vitela arouquesa assada.
Rua Major Monteiro Leite, 52, 4690-040 Cinfaes Rua Capitdo Salgueiro Maia, 4690 - 047 Cinfaes
(+351) 255561 710 (+351) 255 562 360 | saraivancra@gmail.com
GPS: 41°04'32.5"N 8°05'46.0"W (41.075707,-8.096125) GPS: 41°04'26.5"N 8°05'16.5"W (41.074023,-8.087917)

DOLMEN



176

13

Cozinha tradicional onde se pode degustar a posta e
costela de vitela arouquesa.

Rua José Soares,Vila Cha - Nespereira, 4690-363 Cinfaes
(+351) 256 955 370 | (+351) 925 949 119

GPS:41°00'27.0"N 8°1123.1"W (41.007496, -8.189742)

Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR

O RABELO

Inserido num espaco simples e familiar; o restaurante O Ra-
belo oferece uma grande variedade de pratos da cozinha
regional. Os seus visitantes podem ainda experimentar o
café, a padaria, a pastelaria e a esplanada de que o restau-
rante dispde.

Rua Capitdo Salgueiro Maia, 4690-000 Cinfaes

(+351) 918 432 650 | restauranteorabelo.restaurante@gmail.com
GPS: 41°04'26.6"N 8°05'16.8"W (41.074048, -8.088012)

SOLAR DE MONTEMURO

As vistas panoramicas sobre o rio Douro destacam-se no
ambiente acolhedor do restaurante Solar de Montemuro.
A posta de carne arouquesa grelhada, a vitela assada em
forno de lenha e vdérios pratos confecionados com carnes
de caca sdo as especialidades da casa.

Lugar de Azevedo - Tendais, 4690-000 Cinfaes

(+351) 255571 715

GPS: 40°59'07.3"N 8°00'47.3"W ( 40.985354,-8.013145)



O MEU GATINHO

Num pequeno espaco com um ambiente acolhedor, o
restaurante O Meu Gatinho serve uma ementa de pratos
regionais, do melhor da cozinha tradicional portuguesa.
Rua Capitao Salgueiro Maia, 4690-042 - Cinfaes

(+351) 255 563 930 | (+351) 914 884 020

teresagatinho@hotmail.com

www.restauranteomeugatinho.turismoruraldouro.com.pt
GPS:41°04'27.1"N 8°05'| 7.1"W (41.074194, -8.088075)

RECANTO DOS CARVALHOS
Na aldeia da Gralheira, em plena serra de Montemuro, o
restaurante Recanto dos Carvalhos oferece uma ementa

regional, destacando-se a vitela arouquesa assada no forno
a lenha e o arroz de salpicdo, podendo ainda experimentar
a pizza Lavrador ou a Capucha.

Largo dos Carvalhos, 12 Gralheira, 4690-300 Cinfaes

(+351) 255 571 566 | elisabetefa@hotmail.com

GPS:41°00'14.3"N 7°58'| [.1"W(41.003973, -7.969742)
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MARCO DE CANAVESES

RESTAURANTES
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CANCELA VELHA

Situado no coracdo da cidade do Marco de Canaveses,
o restaurante Cancela Velha oferece aos seus visitantes
a oportunidade de provar pratos da cozinha tradicio-
nal portuguesa. A poucos minutos da cidade do Porto,
ocupa uma casa datada do século XVIII, anteriormente
conhecida como "Solar dos Mourdes".

Praca Movimento das Forcas Armadas, 36, 4630-224 MCN

(+351) 255 523 630 | (+351) 918 628 72|

cancelavelha@hotmail.com | www.restaurantecancelavelha.pt
GPS:41°11'06.0"N 8°08'57.4"W (41.185003, -8.149279)

178 Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR
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PENSAO MAGALHAES

Instalado numa casa centendria, o restaurante Pensdo
Magalhdes, anuncia com orgulho que € o restaurante
mais antigo do Marco de Canaveses. Proporcionando
o melhor da cozinha regional, o restaurante confeciona
varias especialidades, com destaque para o anho assado
com arroz de forno, a posta de vitela e o bacalhau.

Largo Anténio Queirds Montenegro, 31, 4630-214 MCN

(+351) 255 522 134 | geral@pensaomagalhaes.com
GPS:41°11'05.7"N 8°08'51.0"W (41.184926, -8.147494)

RESTAURANTE FERRADOR

Numa casa ruistica com vista sobre o rio, o restaurante
Ferrador propde as especialidades regionais da cozinha ti-
pica portuguesa. Neste restaurante, o leitdo assado, espe-
cialidade da casa, é servido todos os dias, e 0 anho assado
em forno de lenha é um dos pratos mais procurados.

Av. Rainha Dona Mafalda n.°692, 4630-259 MCN

(+351) 255 521 040 | (+351) 255 522 126

GPS:41°11'39.1"N 8°09'23.0"W (41.194201,-8.156387)

DOLMEN



180

CARAVELA
O restaurante Caravela brinda os seus clientes com uma

alternativa a comida tipica da regido, oferecendo pratos
de marisco e frutos do mar.

Av. Dr. Artur Melo Castro 41-r/c — Fornos, 4635 MCN

(+351) 255 521 02|

GPS:41°11'26.1"N 8°08'42.0"W (41.190596, -8.144994)

Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR

TONGOBRIGA
Envolvido no ambiente natural e histérico carateristico

da zona arqueoldgica do Freixo, o Tongobriga promete
uma descoberta de sabores tipicos da cozinha regional,
combinando simplicidade e elegancia.

Rua Anténio Correia Vasconcelos, 365, 4630-095 MCN

(+351) 255 536 216 | tongobrigarestauranteban@gmail.com

GPS: 41°09'42.7"N 8°08'46.0"W (41.161852,-8.146105)



ALBUFEIRA

Num restaurante onde a localizacdo e as vistas sobre
o rio Tamega sdo rainhas, os seus visitantes poderdao
esperar um ambiente familiar, num conceito que alia o
moderno ao tradicional. Localizado logo a entrada da
cidade, o restaurante Albufeira propde um menu com
produtos de qualidade, com uma oferta variada de carne,
peixe, marisco e bacalhau.

Rua Rainha D. Mafalda, 709, 4630-432 MCN

(+351) 255 534 420

www.restaurantealbufeira.com | rest.albufeira@gmail.com
GPS:41°11'39.2"N 8°09'25.3"W (41.194216,-8.157037)

PONTE DE PEDRA
Situado na margem do rio Tamega, o restaurante Ponte

de Pedra oferece os pratos tipicos da boa gastronomia
portuguesa, ndo esquecendo o cabrito, os rojoes, o ba-
calhau ou a lampreia. No verao, os seus visitantes podem
desfrutar da esplanada com vista sobre o rio, uma alter-
nativa ao ambiente aconchegado do restaurante.

Av. Eng? Duarte Pacheco, 1025,4575 - 322 Torrao

(+351) 255 614 990

info@pontedepedra.com | www.pontedepedra.com
GPS:41°05'13.8"N 8°17'16.8"W (41.087179,-8.287996)
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RESTAURANTE SILVA

Rua de Sobretdmega, 127,4635-393 Sobretdmega MCN
(+351) 255535079 | (+351) 964 853 627
restaurantesilva@live.com.pt

GPS:41°12'01.4"N 8°09'45.5"W (41.200401, -8.162632)

O PLATANO O RIACHO

O restaurante O Pldtano proporciona aos seus visitantes @ Av. Santudrio Menino Jesus de Praga, 4089, 4630 - 001 MCN
oportunidade de provar iguarias da cozinha nacional, como  (+351) 255 530 344

o cabrito assado em forno de lenha, ou as sobremesas re-  GPS:41°09'49.9"N 8°09'56.1"W (41.163850, -8.165587)
gionais, com destaque para as famosas Fatias do Freixo.
Largo Antdnio Queirds Montenegro, 57, 4630-214 MCN

(+351) 255 534 349

www.oplatano.com | oplatano.geral@oplatano.com
GPS:41°11'05.2"N 8°08'52.1"W (41.184778, -8.147794)

TANOEIRO

Av. Manuel Pereira Soares, 4630 MCN

(+351) 255532 193 | (+351) 911 570 958
restaurante.tanoeiro@gmail.com

GPS:41°10'59.5"N 8°08'44.4"W (41.183187,-8.145656)

QUINTA DO BEIRAL

Rua 29 de Agosto, n® 415, 4635- 163 Vdrzea Aliviada e Folhada
(+351) 911 537 555

GPS:41°1225.4"N 8°05'1 1.6"W (41.207050, -8.086566)

182 Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR



RESTAURANTE MOMENTO'S RIO

Com um ambiente acolhedor, o restaurante Momento's
Rio promete a tradicao com gosto, numa oferta que tem
como referéncia a gastronomia da cidade, onde sobres-
saem o naco do monte e o bacalhau com broa.

Parque Fluvial do Tamega,

Rua das Caldas de Canaveses, 332, 4630-367 MCN
(+351) 918 729 953 | restaurantemomentos@gmail.com
GPS:41°11'49.3"N 8°09'36.0"W (41.197029, -8.159994)

A VER O DOURO

O restaurante A Ver o Douro diferencia-se pelo seu am-
biente acolhedor, pela qualidade de confecdo e o requinte
dos pratos tipicos da boa cozinha portuguesa.

Rua do Barreiro, 617,4625-119 Pagos de Gaiolo MCN

(+351) 255589 673 | (+351) 961 877 738 | averodouro@gmail.com
GPS:41°08'00.3"N 8°05'05.7"W (41.133410,-8.084919)

TASQUINHAS

TASCA DO DINO

Com um ambiente rustico, caraterizada pelas suas pa-
redes de pedra, o restaurante Tasca do Dino serve dia-
riamente bacalhau e postas de vitela na brasa, mas as
verdadeiras especialidades, como o anho assado no for-
no de lenha, o arroz de cabidela e cozido, estao apenas
disponiveis por encomenda.

Rua de S. Lourenco, 195 (Gouveia)

4635-645 Vdrzea de Ovelha e Aliviada MCN

(+351) 255 522 101 | (+351) 919 445 826 | tascadino@grail.com
GPS:41°12'07.7"N 8°05'42.5"W (41.202127,-8.095131)

BODEGUITA DO BOM RETIRO

Situando-se entre o restaurante e a tasquinha, neste es-
paco experimentam-se pratos de outrora, confeciona-
dos com um toque de irreveréncia. Aqui o destaque vai
para a francesinha em pdo rustico.

Alameda Dr. Miranda da Rocha, 259, 4630-200 MCN

(+351) 912 237 079 | bodeguitadobomretiro@gmail.com
GPS:41°11'13.2"N 8°08'56.7"W (41.186989, -8.149072)

DOLMEN



184

PENAFIEL

RESTAURANTES

Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR

CASA DA VIUVA . WINEBAR

O winebar era o antigo palheiro de uma casa datada de
| 794, conhecida como a Casa da Vilva, estando locali-
zado na aldeia de Quintandona, uma aldeia classificada
como Aldeia de Portugal.

Este espaco dispde de espacos interiores e exteriores mui-
to interessantes, aliando tradicao, cuftura e gastronomia.
Rua de Quintandona, Lagares, 4560-195 Lagares, Penafiel

(+351) 255 753 603 | (+351) 912 245 910
info@winebarcasadaviuva.pt | www.winebarcasadaviuva.pt
GPS:41°08'01.9"N 8°22'47.3"W (41.133873,-8.379815)



O ENGAGO

O restaurante O Engaco, aberto desde 2010, apresenta
uma oferta original dado que disponibiliza uma ementa
que varia de acordo com a qualidade dos ingredientes
disponiveis no mercado. O restaurante serve comida
tradicional portuguesa, onde a massada de tamboril € o
prato de eleigdo.

Av. de Recezinhos, 301 | (junto a rotunda Casais Novos)
4560-800 Penafiel

(+351) 255 724 209 | engacorh@gmail.com
GPS:41°13'552"N 8°13'43.8"W (41.232012,-8.228825)

O SAPO

Rua da Estrada, 24, Irivo, 4560-173 Penafiel

(+351) 255 752 326

GPS:41°10'30.8"N 8°19'26.0"W (41.175223,-8.323899)

O CEDRO

Rua do Cedro, 79, 4560-503 Penafiel

(+351) 255 213 551 | restaurante@ocedro.com
GPS:41°12'35.8"'N 8°16'52.7"W (41.209949, -8.281309)

BONS HABITOS

Rua Dr. Anténio Ferreira Gomes, 56,4560 Penafiel

(+351) 255723038 | (+351) 911 089 290 | bonshabitos@sapo.pt
GPS: 41°12'27.5"N 8°16'36.5"W (41.207635,-8276791)
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Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR

SOLAR DOS SOBREIROS

Av. Zeferino de Oliveira, Croca, 4560-061 Croca, Penafiel
(+351) 255720218

GPS:41°13"12.9"N 8°15'05.2"W(41.220256,-8.251441)

SOLAR DO SOUTO

Situado numa casa cldssica, com vista para o rio, o restau-
rante Solar do Souto propde receitas da comida regional
com destaque para a lampreia, uma iguaria muito procu-
rada nesta regiao.

Rua Central de Ribagais, 240, Abragao

(+351) 255 941 00

GPS:41°09'26.3"N 8°13'52.1"W (41.157315,-8.231 142)

ALIANGCA

Auv. Central das Termas, 2, Pinheiro

Termas de S.Vicente, Entre-os-Rios, Penafiel

4575-367 Pinheiro, Penafiel

(+351) 255 617 050 | (+351) 255 612 255
alianca@hotelrestaurantealianca.com

GPS:41°07'05.9"N 8°17'37.3"W (41.118317,-8.293700)



CASA DAS LAMPREIAS
Para os apreciadores de lampreia, o restaurante Casa das

Lampreias € uma escolha acertada. Localizado em Entre-
os-Rios, o restaurante serve a iguaria que lha dd nome,
oferecendo igualmente outros pratos regionais, como o
cabrito assado no forno, ou o bacalhau com broa.

Rua daTorre, 403, Entre-os-Rios, Eja

(+351) 255 612 403 | (+351) 914 927 562 | (+351) 255612403
GPS:41°07'12.2"N 8°18'05.6"W(41.120059, -8.301550)

O MIRADOURO

Com grande tradicao na regiao, o restaurante O Miradou-
ro é conhecido pela lampreia. Proporcionando uma paisa-
gem de rara beleza natural, por se situar na convergéncia
dos rios Tamega e Douro, o restaurante oferece pratos
tipicos da cozinha portuguesa.

Rua Principal, 578, Entre-os-Rios, Eja

(+351) 255613 422

GPS:41°05'00.9"N 8°17'38.5"W (41.083596, -8.294029)

PATIO DO SAMEIRO

Av. Zeferino de Oliveira, 105,4560-494 Penafiel

(+351) 255712 984

GPS:41°12'29.8"N 8°16'40.3"W (41.208271,-8.277853)

TASQUINHA

ADEGA 33

Rua Abflio Miranda, 252, 4560 Penafiel

(+351) 255 213 533 | adega33@hotmail.com
GPS:41°12'39.5"N 8°16'37.9"W (41.210963,-8.277181)
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RESENDE

RESTAURANTES

Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR

O GENTLEMAN

Situado no coracdo de Resende, o restaurante O Gen-
tleman carateriza-se pelas especialidades gastrondmicas
confecionadas com ingredientes de qualidade, servidas
num ambiente acolhedor, onde pode experimentar o Foie
Gras com maca salteada em Vinho do Porto e o Polvo a
Lagareiro com batata a murro e grelos salteados.

R. Egas Moniz - 4660-222 Resende

(+351) 254 871 113 ] (+351)914 472917

geral@o-gentleman.pt | www.o-gentleman.pt

GPS:41°06'23.8"N 7°57'41.3"W (41.106621,-7.961482)



RESTAURANTE DO DOURO PARK HOTEL

Situado no coragido do Vale do Douro, o restaurante do
Douro Park Hotel oferece refeicSes de requinte, com pra-
tos tipicos da cozinha regional, que juntamente com os
vinhos da regido podem ser degustados pelos seus visitan-
tes, num panorama sobre o rio Douro.

Caldas de Aregos, 4660-013 Resende

(+351) 254 870 700

www.douroparkhotel.com | mail@douroparkhotel.com
GPS:41°06'01.4"N 8°00'37.0"W (41.100383,-8.010266)

EMIGRANTE

Travessa dos Bombeiros Voluntarios, 4660-226 Resende
(+351) 254 871 146

GPS:41°06'19.8"N 7°57'36.8"W (41.105491,-7.960213)

PENSAO BENGALAS

Num espaco simples e familiar, o restaurante Bengalas
apresenta pratos da cozinha tradicional portuguesa, onde
0 anho e o cabrito assados no forno sao a especialidade,
sem esquecer as tradicionais cavacas de Resende.

Rua Doutor Correia Pinto, 210, 4660-215 Resende

(+351) 254 877 427

GPS:41°06'22.7"N 7°57'52.9"W (41.106310,-7.964696)
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Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR

RESTAURANTE DOURO A VISTA

Com uma vista deslumbrante sobre o rio Douro, o res-
taurante Douro a Vista propde aos seus clientes pratos
da comida tradicional portuguesa, servidos num espaco
amplo, podendo também desfrutar do jardim.

Quintela - Cimo de Resende

(+351) 254 877 900

GPS: 41°0626.4"N 7°56'34.2"W (41.107343,-7.942836)



RESTAURANTE CATEFICA

R. José Pereira Monteiro, | I 1,4660-246 Resende
(+351) 254 098 173

GPS: 41°0622.8"N 7°57'47.5"W 41.106336,-7.963203

RESTAURANTE DELICIAS DO DOURO
Parque Urbano de Resende, 4660-212 Resende

(+351) 254 871 356 | (+351) 916 163 287
GPS:41°0620.3"N 7°57'49.5"W (41.105628, -7.963757)

RESTAURANTE PAGA TU

Largo da Feira

(+351) 254 871 146

GPS:41°06'21.3"N 7°57'51.5"W (41.105906, -7.964308)

RESTAURANTE TENTAQKO DO DOURO
Rua de Rendufe, 474, 4660-203 Resende

(+351) 915 298 873 | tentacaododouro@hotmail.com
GPS:41°06'53.8"N 7°56'51.1"W (41.114937,-7.947541)
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DOCARIA REGIONAL

AMARANTE

DOCES CONVENTUAIS DE AMARANTE

CONFEITARIA DA PONTE

Rua 31 de Janeiro, 186,4600-043 Amarante

(+351) 255 432 034 | (+351) 932533 417

GPS: 41°16'07.0"N 8°04'38.7"W (41.268626,-8.077418)

BRISA DOCE

Avenida |° de Maio, n°® 34, Fracdo A, Clube Residencial da Madalena,
4600-012 Amarante

(+351) 255 449 776

GPS:41°16'04.1"N 8°04'22.4"W (41.267803,-8.072903)

BUTTERFLY, PASTELARIA E SALAO DE CHA
Largo Sertério de Carvalho, Edificio Mirante Lj 27,

4600-037 Amarante

(+351) 255 426 238 | (+351) 913 816 782

(+351)914 385519

GPS:41°16'182"N 8°04'48.4"W (41.271735,-8.080103)

Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR

CONFEITARIA TINOCA

Rua 31 de Janeiro, 62, 4600-043 Amarante

(+351) 255432 907

momentosautenticos | @gmail.com

GPS:41°16'06.8"N 8°04'33.5"W (41.268564, -8.075986)

DOGARIA MARIO

Rua Candido dos Reis, 141, 4600-055 Amarante
(+351) 255 433 044

GPS: 41°16'08.8"N 8°04'52.6"W 41.269098,-8.081270



BAIAO
BISCOITO DA TEIXEIRA

BISCOITOS REGIONAIS DA TEIXEIRA

Lugar da Ordem, Teixeira, 5040-025 Teixeira - Baido
(+351) 254 891 473 | (+351) 919 240 242
GPS:41°11'44.9"N 7°55'59.6"W (41.195814,-7.933215)

CINFAES
BOLOS DE MANTEIGA

PASTELARIA O RABELO (POR ENCOMENDA)
Rua Capitao Salgueiro Maia, 4690-047 Cinfaes

(+351) 255 563 801 | (+351) 918 432 650

GPS: 41°04'26.4"N 8°05'16.7"W (41.074015, -8.087980)
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MARCO DE CANAVESES

DOCES DO FREIXO

CASA DOS LENTEIROES

Avenida Futebol Clube do Porto, 1635

4630-091 Marco de Canaveses

(+351) 255 522 180 | (+351) 255 100 459
GPS:41°10'04.8"N 8°08'53.0"W (41.168010, -8.148055)

TIPICO SEGREDO

Rotunda de Casais Novos

Av. de Recezinhos, 3010

4560-056 Penafiel

GPS:41°13'55.1"N 8°13'42.5"W (41.231987,-8.228483)

Viagem pelo Douro Verde - SABOREAR

PENAFIEL

BOLINHOS DE AMOR

CASA DOS BOLINHOS DE AMOR

Lugar de Casais Novos, Recezinhos (S. Martinho)

(+351) 255720 761 | geral@bolinhosdeamor.com
GPS:41°13'54.9"N 8°13'43.3"W (41.231919,-8.228703)

TORTAS DE S. MARTINHO E BOLINHOS DE AMOR

CASA DOCINHOS DE PENAFIEL

Avenida Sacadura Cabral n°3, 4560-580 Penafiel

(+351) 961 642 492 | (+351) 255 712 352 | (+351) 255 213 969
GPS:41°12'14.5"N 8°17'12.3"W (41.204018, -8.286751)

RESTAURANTE ALVORADA

Praca Municipal 59/61,4560-481 Penafiel

(+351) 255 213 648

GPS:41°1223.0"N 8°17'03.6"W (41.206401, -8.284337)



RESENDE

CAVACAS DE RESENDE

CAVACAS D. ADOSINDA DE ALMEIDA
Quiosque, Av. Rebelo Moniz, 4660-212 Resende
GPS:41°0621.0"N 7°57'50.9"W (41.105842, -7.964125)

ADEGA CEPA VELHA

Rua Gen. Humberto Delgado, 130, 4660-224 Resende
(+351) 964 839 303

GPS:41°06'18.7"N 7°57'59.1"W (41.105198, -7.966424)

CAFE COVA FUNDA

Rua Dr. Pereira Dias, 4660-22 | Resende

(+351) 254 877 152

GPS:41°06'189"N 7°57'52.7"W (41.105248, -7.964638)

PENSAO BENGALAS

Rua Doutor Correia Pinto, 210, 4660-215 Resende
(+351) 254 877 427

GPS:41°0622.3"N 7°57'48.1"W (41.106203, -7.963369)

DOLMEN



DESDE O MAIS RUSTICO AO MAIS MODERNO, O DOURO VERDE
OFERECE INUMERAS OPCOES PARA QUE ENCONTRE NA REGIAO
O CONFORTO E O LOCAL DE RELAXAMENTO QUE DESEJA.
DIRECIONADOS PARA OS MAIS ROMANTICOS, PARA FAMILIAS
OU PARA UMA SO PESSOA QUE PROCURE DESCONTRAGCAO

E SOSSEGO, EXISTE ALOJAMENTO AO GOSTO DE CADA UM.

Viagem pelo Douro Verde - FICAR







AMARANTE

ALOJAMENTO

QUINTA DE POUSADELA

Num dos extremos do Mardo ocidental, na encosta vi-
rada a poente fica Pousadela, uma pequena aldeia rural,
que nos inicios do século XVII pertenceu ao mosteiro de
St* Clara de Amarante.

Neste agroturismo, impera a simplicidade, o conforto e
tranquilidade, de um tempo que passa devagar.

Quarto de Lobos, 4600-690 Olo

(+351) 925 638 541 | (+351) 926 644 401 | www.pousadela.com
GPS:41°17'46.0"N 8°00'52.0"W (41.296104,-8.014454)

198 Viagem pelo Douro Verde - FICAR



CASA DA NOGUEIRA

Rua Central de Canadelo 156,4600-540 Canadelo
(+351) 255 424 035 | (+351) 969 901 823
www.casadanogueira.com | gloriapereira@megamail.pt
GPS:41°1925.0"N 7°5825.9"W (41.323618,-7.973866)

QUINTA DA RIBEIRA

Rua da Ribeira, 4600 - 670 Louredo

(+351) 933 943 355 | (+351) 935 358 135
www.aquintadaribeira.com | geral@aquintadaribeira.com
GPS: 41°14'43.7"N 8°07'1 7.3"W (41.245477,-8.121482)

CASA DE S. FAUSTINO
Rua de S. Faustino, 4600-620 Fridao

(+351) 255 410 860 | (+351) 914 934 577 | casa.sfaustino@clix.pt

GPS:41°18'42.1"N 8°02'05.0"W (41.311700,-8.034715)

HOSTEL DES ARTS

O Grande Hotel Silva, completamente remodelado ga-
nha outra identidade tornando-se no Hostel Des Arts.
Um espaco inspirado nos artistas que fazem parte da
histéria da cidade de Amarante, e dedicado a todos que
partilham a arte de celebrar a vida.

Situado numa regido de rara beleza, permite apreciar a
vista deslumbrante sobre o rio Tamega, em pleno centro
histérico da cidade. Nas 15 suites e 8 dormitdrios encon-
trard o conforto e modernidade desejados.

Rua Candido do Reis, 53, 4600-055 Amarante

GPS:41°16'08.0"N 8°04'49.5"W (41.268877,-8.080412)
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CASA DA LEVADA

Rua Teixeira de Pascoaes, | I |, Travanca do Monte 4600-530
(+351) 255 433 833 | (+351) 934 244 644
www.casalevada.com | contacto@casalevada.com
GPS:41°12'54.3"N 8°00'17.2"W (41.215079,-8.004774)

CASA DA PEDRA

Lugar da Pedra, 4600-801 Vila Cha do Marao

(+351) 255 422 997 | (+351) 965 475 277
www.casadapedra.com | casa_da_pedra@hotmail.com
GPS:41°1725.9"N 8°01'34.6"W (41.290524, -8.026283)

QUINTA DE TRAVANCELA
Rua de Felgueiras, n® 15, 4605-125 Mancelos - Amarante
(+351) 934391161 | (+351) 255 732 385

www.quintadetravancela.pt
GPS:41°15'52.0"N 8°10'05.4"W (41.264450, -8.168164)

Viagem pelo Douro Verde - FICAR

QUINTA DA CRUZ ****

Hotel Rural & Spa

Largo da Cruz, Real, 4600-010 Vila Mea

(+351) 255730 040 | (+351) 967 378 633
www.hotelquintadacruz.pt | info@hotelquintadacruz.pt
GPS:41°15'38.9"N 8°10'38.5"W (41260815, -8.177347)



CASA DE INFESTA

Rua Fundo deVila,61,4600-741 Gouveia S. Simao
(+351) 253 412 057 | (+351) 939 443 457
www.casadeinfesta.com | casadeinfesta@gmail.com
GPS:41°13'58.8"N 8°02'33.2"W (41.232989, -8.042546)

POUSADA DO MARAO . S. GONGALO

Das janelas e varandas desta pousada, a funcionar desde
1942, avista-se o esplendoroso vale da serra do Mardo e
o vale do rio Tamega. Ao longo do ano o cendrio varia
entre o branco da neve e as cores quentes da urze e car-
queja. O conforto dos seus |6 quartos, o relaxamento
vivenciado no spa e piscina e os sabores oferecidos no
restaurante, sdo fortes apelos a visita.

Serra do Mardo, 4600-520 Ansides

(+351) 255 460 030

pousada.maraoc@gmail.com | www.pousadadomarao.com
GPS:41°16'31.8"N 7°55'57.1"W (41.275511,-7.932518)

QUINTA DE RIBAS

Quinta de Ribas, 4600-801 Vila Cha do Mardo

(+351) 255422 113 | (+351) 916209 112 | (+351) 918 966 723
www.quintaderibas.com | catherine leite@clix.pt
GPS:41°17'16.7"N 8°02'10.0"W (41.287967,-8.036119)

HOTEL NAVARRAS

Rua Anténio Carneiro , 4600-049 Amarante

(+351) 255431 036 | (+351) 919 647 469
www.hotelnavarras.com | hotelnavarras@tamegaclub.com
GPS:41°16'02.5"N 8°04'24.7"W (41.267349,-8.073529)
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Viagem pelo Douro Verde - FICAR

HOTEL CASA DA CALGCADA*****
RELAIS & CHATEAUX

Largo do Pago n° 6, 4600-017 Amarante

(+351) 255410 830

www.casadacalcada.com | reservas@casadacalcada.com
GPS:41°16'05.6"N 8°04'40.1"W (41.268225,-8.077818)



CASAL DA ABOADELA

Rua do Casal, 125,4600-500 Aboadela

(+351) 255 441 141 | casaldeaboadela@gmail.com
GPS:41°16'42.2"N 7°5920.8"W (41.278380,-7.9891 12)

QUINTA DO PESO

A Quinta do Peso € um agroturismo inserido numa ex-
ploracao agricola vocacionada para a produgao de vinho.
Este empreendimento oferece tranquilidade e privacida-
de, tendo a escolha cinco casas de tipologia diferente,
ideal para uma estadia a dois, em familia ou com amigos.
Rua da Quinta do Peso, n® 85, 4600-643 Gondar

(+351) 255 423 074 | saquintadopeso@gmail.com

GPS:41°15'25.2"N 8°01'36.2"W (41.257011,-8.026715)

CASA DA JUVENTUDE DE AMARANTE

Situado em pleno centro histdrico da cidade de Amaran-
te, com vista privilegiada sobre as margens do rio Tame-
ga, mosteiro e Ponte de S. Gongalo, o Hostel da Casa da
Juventude oferece excelentes condi¢des para uma esta-
dia de qualidade a precos muito acessiveis.

Para além do alojamento, a Casa da Juventude disp&e
ainda de um bar, aluguer de bicicletas tendo também
um estddio equipado para produgdo, gravagao, mistu-
ra e masterizacdo de musica.

Avenida General Silveira, 193, 4600-017 Amarante

(+351) 255 420 234 | www.cj-amarante.org | ¢jamarante@gmail.com
GPS:41°16'02.3"N 8°04'45.1"W (41.267307,-8.079199)

HOTEL AMARANTO

Rua Acdcio Lino, 333, 4600 - 045 Amarante

(+351) 255 410 840

www.hotelamaranto.com | reservas@hotelamaranto.com
GPS:41°16'02.8"N 8°04'18.8"W (41.267450,-8.071892)

PARQUE DE CAMPISMO DE AMARANTE

Rua Pedro Alvelos

(+351) 255437 630 | (+351) 255 437 353
www.ccporto.pt | ccporto@mail telepac.pt
GPS:41°16'49.1"N 8°04'08.5"W (41.280298, -8.069022)
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BAIAO

ALOJAMENTO

CASA DAS FEITORIAS

Quinta da Cancela - Parada, 4640 - 542 Tresouras
(+351) 254 882 690 | (+351) 918 256 347
pedro.queiros@soaresdacosta.pt

GPS:41°09'19.4"N 7°54'59.0"W (41.155393,-7.916379)

Viagem pelo Douro Verde - FICAR

CASA DA LAVAND’EIRA

Integrada numa quinta com cultura de vinha e um frondo-
so bosque com arvores centendrias, moinhos e cascatas, a
Casa da Lavandeira € uma quinta senhorial do séc. XVII|,
um espago privilegiado, limitado pelo rio Ovil, onde se
desfruta de uma vista magnifica sobre o vale do rio Douro.
Este solar de construcdo granftica dispde de 7 suites, sala
de jogos, cozinha com lareira tradicional e piscina.

A Casa da Lavand'eira dispSe ainda de um saldo de even-
tos, um museu de carros antigos e um centro interpreta-
tivo de cozinha regional — a Tasquinha do Penedo.

Lugar de Penalva de Baixo, 4640 - 024 Ancéde

(+351) 255 551 008 | (+351) 910 905 085 | (+351) 910 905 093
info@casadalavandeira.com | www.casadalavandeira.com
GPS:41°06'29.2"N 8°03'49.2"W (41.1081 15, -8.063668)



DOURO ROYAL VALLEY HOTEL & SPA ****
Situado na Albufeira da Pala, um dos mais belos espelhos
de 4gua do rio Douro, o Douro Royal Valley Hotel & Spa
disponibiliza 70 quartos sendo ainda composto por spa,
bar, restaurante, salas de congressos e reunides.

Este hotel de cinco estrelas alia o turismo de luxo a for-
macao na area da hotelaria, funcionando aqui uma escola
de formagao superior e técnica na drea de gestdo hote-
leira e turismo e contando ainda com 35 quartos para
alunos e professores, salas de aula e laboratdrios.

Portela do Rio, Pala, 4640-400 Ribadouro

www.douroroyal.com

GPS: 41°06'09.9"N 8°05'40.4"W (41.102748, -8.094555)

CASA DO SILVERIO

Fundacdo Eca de Queiroz, Quinta de Vila Nova - Tormes

4640 - 433 Santa Cruz do Douro

(+351) 254 882 120 | (+351) 254 885 231 | (+351) 254 885 205
www.feq.pt | feq@feq.pt

GPS:41°07'30.1"N 8°00'16.8"W (41.125042, -8.00466 1)

CASA DA TORRE

Casa daTorre - Porto Manso, 4640 - 403 Ribadouro
(+351) 255 551 232 | (+351) 255 551 232

(+351) 919 711 353 | casatorre@hotmail.com
GPS:41°05'39.0"N 8°04'52.1"W (41.094170, -8.081128)

O ACONCHEGO DAS RAIZES

Rua de Freixieiro, 664 - Campelo, 4640 - |74 Baido

(+351) 915 107 317 | (+351) 962 987 241 | (+351) 966 465 451
info@oaconchegodasraizes.com | www.oaconchegodasraizes.com
GPS:41°09'03.1"N 8°0224.4"W (41.150866,-8.0401 12)

CASA DO CERRADO

Rua do Caminho da Cruz, n®120, Porto-Manso - Ribadouro
4640-403 Baido

(+351) 255551 280/ 962 | (+351) 962 837 375
geral@casadocerrado.com.pt | www.casadocerrado.com.pt
GPS: 41°05'47.2"N 8°04'56.2"W (41.096455, -8.082279)

A CASA DO ALMOCREVE

Rua do Fontandrio, 4640-270 Géve

(+351) 255 551 226 | geral@almocreve.net | www.almocreve.net
GPS:41°0724.3"N 8°02'31.8"W (41.123413,-8.042157)

RESIDENCIAL BORGES

Rua de Camdes, 4, 4640- 147 Baiao

(+351) 255 541 322 | (+351) 255 540 170 | Fax (+351) 255 540 178
www.residencialborges.com

GPS: 41°09'38.8"N 8°02'08.9"W (41.160763, -8.035805)
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O CASARAO
Localizado em Santa Marinha do Zézere, o Casardo €
uma construcdo do século XIX, decorada com requinte

e conforto. E constituido por 5 quartos e piscina de ex-
terior, convidativa a um revigorante mergulho. Este em-
preendimento dispde ainda de um moderno saldao de
eventos.

Lugar da Igreja, 4640-465 Santa Marinha do Zézere

(+351)254 882 177 | (+351) 918 018 590 | casaraosmz@gmail.com
GPS: 41°08'30.9"N 7°56'58.9"W (41.141910,-7.949704)

CASA D'AGUA

Lugar daVenda das Caldas, 4640-019 Ancede

(+351) 918 546 457 | (+351) 917812951 | www.casadagua.pt
GPS:41°06'17.2"N 8°01'06.3"W (41.104793,-8.018423)

CASAS DE POUSADOURO

Lugar daVenda das Caldas, 4640 - 423 Santa Cruz do Douro Baiao
(+351) 913 453 541

www.casasdepousadouro.com | casasdepousadouro@gmail.com
GPS:41°0627.1"N 8°01'04.2"W (41.107514,-8.017835)

QUINTA DO ERVEDAL

Lugar do Ervedal, 4640 - 469 Santa Marinha do Zézere
(+351) 254 882 468

www.quintadoervedal.net | quintadoervedal@sapo.pt
GPS:41°07'45.5"N 7°56'03.8"W (41.129302, -7.934376)

Viagem pelo Douro Verde - FICAR

ALBERGUE DE MAFOMEDES

Situado na serra do Mardo, com a frescura e pureza das
aguas do rio Teixeira a seus pés, o albergue de Maféme-
des, € um local privilegiado para quem procura a nature-
za em estado puro.

Antiga escola primdria entretanto desativada, este edifi-
cio vé agora ser-lhe atribuida uma nova funcionalidade,
integrando, a par de Porto Manso e Almofrela, a rede de
Albergues de Natureza de Baido.

Mafémedes, Teixeira

GPS:41°13'00.6"N 7°54'30.4"W (41216844, -7.908433)

ALBERGUE DE PORTO MANSO

Antiga Escola Primdria de Porto Manso, Porto Manso, Ancede
(+351) 255 541 430 | reservas.albergues@cm-baiao.pt

GPS: 41°05'50.7"N 8°04'58.2"W (41.097405, -8.082826)

RESERVAS - Albergue de Mafémedes e Albergue de Porto Manso
Posto de Turismo de Baido, Jardim Eca de Queiroz, 4640-158 Baido
9h00/12h30 e 14h00/17h30 (segunda a sexta)

(+351) 255 541 430 | reservas.albergues@cm-baiao.pt
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QUINTA DAS QUINTAS

Com uma drea aproximada de 30 hectares, preenchidos
por vinhas, pomares e mata, a Quinta das Quintds estd
situada junto a margem do rio Douro, o que lhe confere
uma riqueza natural e paisagfstica Unica. Aqui pode usu-
fruir do contacto com a natureza na sua plenitude, seja
pelos passeios pedestres, de bicicleta ou de barco.

As portas da Rota do Vinho do Porto, em pleno Dou-

ro Verde, este empreendimento alberga até 24 pessoas,

numa oferta diversificada.

Lugar de Mirdo, 4640 — 210 S.Tomé de Covelas

(+351) 254 882 269 | (+351) 933 203 264
www.quintadasquintas.com | info@quintadasquintas.com
GPS:41°07'07.5"N 7°58'28.2"W (41.118737,-7.974504)
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DOURO PALACE HOTEL RESORT & SPA
Localizado na margem direita do rio Douro, este hotel
€ composto por 60 quartos. Inserido numa quinta com
100.000 metros quadrados, conta com drea agricola bio-
|6gica, floresta protegida e vinha, proporcionando vérias
experiéncias a quem o visita.

Num ambiente informal, com conforto e elegancia, o
histérico e o contemporaneo encontram-se lado a lado.
Lugar do Carrapatelo, Santa Cruz do Douro, 4640-423 Baiao

(+351) 254 880 000 | Fax (+351) 254 880 008
www.douropalace.com

GPS: 41°06'35.2"N 8°00'30.0"W (41.109791,-8.008339)
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Viagem pelo Douro Verde - FICAR

DOURO SUITES

Portela do Rio, Pala, 4640-402 Ribadouro

(+351) 932 527 523 | douro.suites@gmail.com;
GPS:41°06' [.9"N 8°05'44.9"W (41.103302, -8.095802)

QUINTA DAS AGUINCHEIRAS

Casa de Campo constituida por 5 quartos, onde para
além do interesse dos recentes achados arqueoldgicos
existentes na propriedade, oferece uma paisagem in-
questionavelmente encantadora, na qual o rio Douro
assume o papel principal.

Rua Maestro Ferreira Couto, 1213, 4640-034 Ancede Baiao
(+351) 910 054 721 | (+351) 919 988 303
quintadasaguincheiras@gmail.com | www.quintadasaguincheiras.net
GPS:41°06'04.8"N 8°01'30.3"W (41.101335, -8.025078)



QUINTA DE GUIMARAES

Lugar de Minguas, 4640 - 467 Santa Marinha do Zézere
(+351) 254 882 106 | (+351) 917547236
www.quintadeguimaraes.com | info@quintadeguimaraes.com
GPS:41°07'51.1"N 7°5624.9"W (41.130859, -7.940248)

CASA DE COCHECA

Lugar da Cochéca, 4640 - 360 Mesquinhata

(+351) 255 551 174 | (+351) 934 372 386 | Fax (+351) 255 551 174
www.cocheca.com | reservas@cocheca.com

GPS:41°07'31.6"N 8°06'17.1"W (41.125433,-8.104741)

QUINTA DA ERMIDA

Lugar da Ermida, 4640 - 460 Santa Marinha do Zézere

(+351) 254 881 588 | (+351) 254 856 023 | (+351) 966 773 938
quintadaermida@gmail.com

GPS: 41°07'37.4"N 7°56'52.8"W (41.127043, -7.947996)

QUINTA DE MARNOTOS

Quinta de Marnotos, 4640 - 230 Gestacod

(+351) 935 525 886

www.quintademarnotos.com | info@quintademarnotos.com
GPS:41°09'36.1"N 7°56'21.8"W (41.160031,-7.939395)

QUINTA DA CASA GRANDE DE PINHEIRO
Calcada da Casa Grande, n°45, 4640-589 Valadares

(+351) 937327 110

www.casagrandepinheiro.com | casagrande.pinheiro@gmail.com
GPS: 41°08'50.4"N 7°57'29.8"W (41.147345, -7.958284)

Em plena Rota dos vinhos verdes, as portas do Dou-
ro Vinhateiro e a um passo do rio Douro, abrem-se os
portdes da Casa Grande de Pinheiro, cuja localizagdo
lhe oferece paisagens deslumbrantes para as serras de
Montemuro e Mardo. De estilo setecentista, esta casa de
turismo de habitacdo disponibiliza servico de alojamento,
sendo composta por 5 quartos, servico de refeicdes, pis-
cina, sala de jogos e bar.
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CINFAES

ALOJAMENTO

HOTEL PORTO ANTIGO ****

Nas proximidades de Cinfaes, entre o verde das encostas
ribeirinhas e o ondular das dguas do Douro, encontra-se
o Hotel Porto Antigo que resulta da recuperagdo de uma
casa senhorial que pertenceu ao explorador africano Ale-
xandre Serpa Pinto. Este hotel dispde de 23 quartos, res-
taurante, bar, esplanada, piscina, saldes de eventos e mari-
na, funcionando também aqui um Centro de Estdgios de
desportos nauticos.

Porto Antigo-Oliveira, 4690-423 Cinfaes

(+351) 255 560 150 | (+351) 913 021 734;
geral@hotelportoantigo.com | www.hotelportoantigo.com
GPS:41°05'25.9"N 8°04'44.4"W (41.090519, -8.078998)
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Viagem pelo Douro Verde - FICAR



QUINTA DA VENTOZELA

Esta quinta construida no vale do Douro em meados
do século XVII é constituida por trés casas — A Casa
Principal, A Casa da Eira e a Casa do Jardim, tendo ainda
uma capela e piscina. Igualmente interessantes sdo os ele-
mentos patrimoniais agricolas como os lagares, o tanque,
a fonte por onde corre 4gua pura e a horta. Para além
do conforto, sossego e charme aqui usufrui de uma vista
unica sobre o Douro.

Lugar do Casal, 4690 Cinfaes

(+351) 255 562 342 | (+351) 913 561 088;
info@quintadaventozela.com | www.quintadaventozela.com

GPS: 41°05'46.2"N 8°05'44.2"W (41.096177,-8.095600)

CASA DO LODAO

Quinta do Quteiro, Boassas, 4690 Cinfaes;

(+351) 255 561 337 | (+351) 963 041 628;
geral@casalodaoturismo.com.pt | www.casalodaoturismo.com.pt
GPS:41°04'53.7"N 8°04'| 1.1"W (41.081586,-8.069751)

CASA ALTAMIRA

Lugar da Lavra, Espadanedo, 4690-119 Cinfaes

(+351) 255 620 020

reservasl@casaaltamira.com.pt | www.casaaltamira.com.pt
GPS: 41°04'58.0"N 8°12'00.9"W (41.082789, -8.200244)

CASA DA QUINTA DA CALCADA

Oliveira do Douro, 4690 Cinfées;

(+351) 255563 210 | (+351) 932476 339 | (+351) 936 411 10
geral@casacalcada.com | www.casacalcada.com

GPS: 41°05'16.7"N 8°02'26.0"W (41.087964, -8.040551)
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ARSDURIUM ****

Este hotel rural evidencia a recuperacdo e preservaciao
de patriménio cultural e arquitetdnico, numa simbiose
perfeita, disponibilizando quartos elegantes com vistas
panoramicas sobre oVale do Douro e o enorme espelho
de dgua criado pela albufeira do Carrapatelo. Aqui pode
usufruir de uma piscina interior aquecida, de um campo
de ténis e de um campo de futebol.

Outeiro, Boassas, 4690 Cinfaes;

(+351) 255 561 337 | (+351) 969 948 789
arsdurim@dourohotel.com | www.dourohotel.com
GPS:41°04'54.7"N 8°04'00.8"W (41.081871,-8.066886)

CASA DO MOLEIRO

Pelisqueira, 4690 Cinfaes;

(+351) 225024 532 | (+351) 963 041 628;
reservasl@casadomoleiro.com | ww.casadomoleiro.com
GPS:41°02'57.4"N 8°03'23.3"W (41.049274, -8.056480)

CASA DE CAMPO DE ENXIDRO

Lugar de Enxidré - Tendais, 4690-755 Cinfaes;

(+351) 913444 411 | (+351) 962 926 336
rio.vale.serra.turismo@gmail.com

GPS:41°03'01.1"N 8°03'46.0"W (41.050304, -8.062767)

Viagem pelo Douro Verde - FICAR

QUINTA DO CASAL DE VILA POUCA

Rua de Vila Pouca, Pias, 4690-867 Cinfaes;

(+351) 916422 172;

quintacasalvilapouca@gmail.com | www.quintacasalvilapouca.com
GPS: 41°04'30.8"N 8°04'24.9"W (41.075224, -8.073598)

QUINTA DA COSTEIRA

Calcada de Medados 158,4690-055 Cinfaes

(+351) 255563 096 | (+351) 965 390 027 | (+351) 914 035 365
geral@quintadacosteira.pt | www.casadacosteira.com
GPS:41°04'57.7"N 8°05'54.1"W (41.082705, -8.098356)

QUINTA DA VINHA VELHA

Rua de Finzes, 4690-348 Cinfaes

(+351) 919 047 670

mfribeiropinto@portugalmail.pt | www.quintadavinhavelha.com
GPS:41°05'31.2"N 8°01'52.0"W (41.091990,-8.031116)




CERRADO DOS OUTEIRINHOS

Localizado no centro da vila de Cinfaes, o Cerrado dos
Outeirinhos conjuga o passado com o presente, preser-
vando a traga original da casa, evidenciada nas madeiras,
granitos e lousas. Para além do conforto dos quartos, seis
no total, as esplanadas e o jardim convidam ao descanso
nesta casa de campo.

Rua Major Monteiro Leite, 64, 4690-348 Cinfaes;

(+351) 255 561 574 | (+351) 966 896 987
geral@cerradodosouteirinhos.pt | www.cerradodosouteirinhos.pt
GPS:41°04'31.0"N 8°05'45.3"W (41.075274,-8.095914)

QUINTA DA CASTANHEIRA

Localizada junto ao rio Douro, esta casa de campo dispde,
para além dos cinco quartos voltados para o rio, de sauna,
jacuzzi, gindsio, sala de reunioes, sala de estar e sala de refei-
¢Ges. Dada a sua extensdo e vasta drea florestal aqui pode
também usufruir de encantadores percursos pedestres.
4690-623 Souselo - Cinfaes

(+351) 255 561 133 | geral@maranhao.pt | www.quintadacastanheira.pt
GPS:41°04'33.9"N 8°13'54.8"W (41.076071,-8.231881)
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MARCO DE CANAVESES

ALOJAMENTO

QUINTA DA BOUGA

Esta quinta disponibiliza alojamento em quatro casas di-
ferentes — Casa da Raposeira, Casa da Oliveira, Casa da
Eira e Casa do Sobreiro, onde impera o conforto e pri-
vacidade. Este agroturismo integrado numa propriedade
com |6 hectares, permite revigorantes passeios a pé por
caminhos e trilhos através de densas dreas de bosque,
onde os pomares também marcam presenca. O olhar
é surpreendido entre o rio Douro e os cavalos garra-
nos que aqui vivem em liberdade.

Rua do Curro, 4625-217 Pagos de Gaiolo

(+351)919 88 12 15

quintadaboucaagroturismo@gmail.com

www.quintadabouca.wordpress.com
GPS: 41°06'25.9"N 8°06'04.9"W (41.107185,-8.101351)

Viagem pelo Douro Verde - FICAR



PENSAO RESIDENCIAL DO MARCO
Av. Dr. Francisco 54 Carneiro, 236, 4630-285 MCN
(+351) 255 538 250 | Fax: (+351) 255 522 093
GPS:41°11'04.8"N 8°08'57.4"W (41.184656,-8.149276)

CASA NOVA

Rua dos Pucarinhos, 617, 4635-466 Tabuado MCN
(+351) 916 193 720 | casanovapucarinhos@gmail.com
GPS:41°11'51.3"N 8°06'31.4"W (41.197581,-8.108719)

S

CASA DE TELHE

Rua de Pomarelhe - Soalhdes, 4630-756 Marco de Canaveses

casasdesoalhaes@gmail.com | www.casasdesoalhaes.com
GPS: 41°09'56.1"N 8°05'23.8"W (41.165584, -8.089938)

VILA NAMORADEIRA

Rua do rio, n® 716 CCl 409, 4625-302 Penha Longa
(+351) 919 251 271 | vilaverde p@gmail.com
GPS:41°05'30.2"N 8°09'43.4"W (41.091718,-8.162053)

TURISMO CASTELO DE GOUVEIA

Rua do Casal Paio, 4635-608 Vdrzea de Ovelha e Aliviada
turismocastelogouveia@sapo.pt | www.turismocastelogouveia.pt
41°12'13.9"N 8°06'10.0"W (41.203851,-8.102770)

CASA LEIRAS DE GORDIMAES

Rua Manuel Vieira David, n® 1041, 4630-532 Paredes de Viadores
(+351) 933 421 613 | amachadopm@sapo.pt
GPS:41°08'22.7"N 8°08'00.7"W (41.139628,-8.133517)
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CASA DO BAIRRO

Rua do Bairro n® 302, 4625-034 Ariz MCN
w.lamego@mcoutinho.pt

GPS:41°06'33.8"N 8°12'47.5"W (41.109376,-8.213194)

CASA DO RIO CASA DA QUINTA

Rua de Dajas, 500, 4630 Penha Longa MCN Rua de Cem, 384, 4635-185 Folhada MCN
(+351) 939 390 848 (+351) 255 423 229 | (+351) 967 354 017
reservas@casadorio-douro.com | www.casadorio-douro.com casadaquintafolhada@gmail.com
GPS:41°05'26.1"N 8°1022.7"W (41.090594, -8.172973) www.casadaquintafolhada.wix.com/turismorural

GPS:41°13'21.9"N 8°04'38.5"W (41.222751,-8.077347)
CASA DAS VENDAS
R. Coronel F. Monterroso, n® 313, 4630-498 Tabuado MCN
(+351)916 719 681 | (+33) 623 812 036
tourism@casadasvendas.net | www.casadasvendas.net
GPS:41°11"21.7"N 8°06'59.1"W (41.189350, -8.1 16430)

QUINTA DA VARZEA DE CIMA

Travessa da Vérzea, 36, 4635-496 Tabuado MCN

(+351) 255 531 034 | Fax: (+351) 255 535 351
quintadavarzeadecima@gmail.com
quintadavarzeadecima.blogspot.com

GPS:41°11'06.8"N 8°06'54.2"W (41.185212,-8.115069)

CASA DO OUTEIRO

Rua Casa do Outeiro, n® 165, 4630-240 MCN

(+351) 255523 432 | (+351) 965 562 743
thuias@hotmail.com | www.casaouteirotuias.com
GPS:41°10'02.5"N 8°09'59.8"W (41.167359,-8.166615)

216 Viagem pelo Douro Verde - FICAR



QUINTA DA CALCADA DO SOUTO

Localizada em pleno ambiente campestre, a quinta possui
uma vinha de 5 hectares em pleno funcionamento desde
o inicio do séc XX, sendo o lugar ideal para os amantes
do enoturismo, onde para além de provar, podem ex-
plorar e participar na producdo vinicola. O alojamento
disponibilizado por este agroturismo - Casa da Calcada e
Casa do Souto - preserva o bucolismo da vida do campo,
complementado pelo pinhal, o ribeiro ou ainda a eira e o
beiral, hoje transformados em espacos de lazer.

Rua Calcada daTorre, 126,4635-756 Vila Boa de Quires

(+351)918 212 639

www.quintacalcadadosouto.com | quintacalcadadosouto@gmail.com
GPS:41°11'252"N 8°12'19.9"W (41.190344, -8.205535)

QUINTA DE VILLASETE

Rua Caminho de Vilacete, n°65,4575.058 - Alpendorada e Matos
(+351) 919 903 017 | www.villasete.com | info@villasete.com
GPS:41°04'23.0"N 8°14'56.9"W (41.073045, -8.249150)
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CASA DE GONDOMIL
Caminho de Gondomil, 4575-058 Alpendorada e Matos MCN
GPS:41°04' 1.5"N 8°14'54.5"W (41.069872, -8.248484)

CASA DE VILA CETE
Rua das Covas — 4575-058 Alpendorada e Matos MCN
GPS:41°04'23.6"N 8°14'54.6"W (41.073212,-8.248515)

Reservas:
(+351) 255 619 122 | (+351) 919 230 606 | Fax(+351) 255 619 122

info@casadegondomil.pt | www.casadegondomil.pt

QUINTA VILA VERDE

Rua Brigadeiro Nunes da Ponte, 1019, 4630-239 MCN
(+351) 255521 199 | (+351) 915 009 470
paixaoancestral@hotmail.com | www.quintavilaverde. pt
GPS:41°10'14.4"N 8°09'45.3"W (41.170680, -8.162579)

Viagem pelo Douro Verde - FICAR

QUINTA DE MOSTEIRO

Mosteird, 4625-465 Sande MCN

(+351) 936 266 466 | Fax: (+351) 255 581 493
info@quintadomosteiro.com | www.quintadomosteiro.com
GPS: 41°05'36.8"N 8°10'49.7"W (41.093567, -8.180478)

CASA DE CAMPO DE SANTA CRISTINA
Caminho das Andrades (Santa Cristina)

4575-060 Alpendorada e Matos MCN

(+351) 255 630 193 | (+351) 917 514 721
geral@santacristina.pt | www.santacristina.pt

GPS: 41°05'09.6"N 8°13'33.0"W (41.086002, -8.225819)



CASA DOS BECOS

Casas antigas, restauradas com todo o charme e con-
forto da vida moderna, integradas no meio de vinhas de
castas de uvas diferenciadas e oliveiras novas e centena-
rias, que produzem ainda de forma artesanal, um azeite
de sabor inigualdvel...

Estrada Municipal 642, n® 573,4630-579 Paredes Viadores

(+351) 255 511 744 | (+351) 967 383 614

info@casadosbecos.com | reservas@casadosbecos.com

www.casadosbecos.com
GPS: 41°0724.3"N 8°06'55.1"W (41.123429,-8.1 15295)

QUINTA DO CAO

Rua da Foz, 648,4625-531 S. Lourenco do Douro MCN
(+351)917 201 078 | Fax: (+351) 255 582 703
info@quintadocao.com | www.quintadocao.com
GPS:41°05'39.8"N 8°11'18.3"W (41.094375,-8.188414)

JUNCAL . ECOLOGICAL COUNTRY CAMPING
Este parque de campismo rural, traduz uma alternativa
para quem procura alojamento em contacto direto com
a natureza. Tem uma capacidade para acolher 3 autoca-
ravanas e |2 tendas, sendo ainda complementado por 2
quartos, disponibilizando balnedrios, lavandaria e loja de
apoio ao campista.

Rua das Cortes n° 219, 4630-664 Soalhdes, MCN

(+351) 932 496 228 | (+ 351) 255 511 684
geral@ecocampingjuncal.com | www.ecocampingjuncal.com

GPS: 41°08'49.2"N 8°07'25.5"W (41.146995, -8.123754)
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PENAFIEL

ALOJAMENTO

Viagem pelo Douro Verde - FICAR

CASA VALXISTO

A CasaValxisto — Country House, encontra-se inserida na
aldeia rural preservada de Quintandona, sendo a casa da
Quinta de Valverde com uma drea de 5,5 hectares. Aqui
sdo cultivados produtos horticolas e fruticolas em modo
de producdo bioldgica que permitem a produgdo de com-
potas e licores, com que sao brindados os hdspedes.
Lugar onde se destaca a simplicidade sofisticada, presente
em cada um dos 7 quartos, no restaurante ou nos saldes,
oferecendo os tons, os aromas e toda a riqueza campestre.
A piscina com queda de dgua para as vinhas € um local
ideal para se refrescar, observar a paisagem e viver mo-
mentos de lazer.

Rua Padres da Agostinha, 233, Quintandona,

4560-195 Quintandona — Penafiel

www.valxisto.pt | info.valxisto@valxisto.pt

GPS:41°08'08.8"N 8°22'41.9"W (41.135773,-8.378314)



CASAL DO OUTEIRO

Lugar do Outeiro, 4560-807 SAO MARTINHO DE RECEZINHOS
(+351) 255732770 | (+351) 914 512 308 | (+351) 255 732 770
www.casaldoouteiro.com

GPS:41°13'22.5"N 8°11'58.3"W (41.222907,-8.199538)

HOTEL PENAHOTEL ***

Rua do Parque, 4560-508 PENAFIEL

(+351) 255 711 420/4 | (+351) 255 711 425
www.penahotel.com

GPS:41°12'31.0"N 8°16'36.6"W (41.208616,-8.276839)

QUINTA DE ABOL DE BAIXO

Abol de Baixo - Entre-os-Rios, 4575-21 | ENTRE-OS-RIOS
(+351) 255 613093 | (+351) 919 881 851 | (+351) 255 613 094
www.quintadeabol.com/quinta/

GPS:41°05284"N 8°17'46.7"W (41.091225,-8296299)

QUINTA DE SANTA CRUZ

Estrada Nacional 108 - AP 2,4575 ENTRE-OS-RIOS
(+351)255 613070 | (+351) 253 613 541
www.quintasantacruz.com

GPS:41°03'43.1"N 8°18'56.6"W (41.061969,-8.315727)

QUINTA DE GATAO

Inserida na regido dos vinhos verdes, a casa da Quinta de
Gatao foi construida nos primdrdios do século XVIII. Este
agroturismo oferece a possibilidade de fazer passeios a ca-
valo ou pedestres, jogos tradicionais ou desportos radicais.
Disp&e ainda de programas de campos de férias e uma
quinta pedagdgica.

S.Martinho de Recezinhos, 4560-807 S. Martinho de Recezinhos
(+351) 255 732 781 | (+351) 962 379 215 | (+351) 255 732 781
www.quintadegatao.com

GPS:41°13'19.7"N 8°12'33.1"W (41222136, -8.209205)
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TERMAS DE S. VICENTE PALACE HOTEL & SPA ***
Termas de S.Vicente, 4575-373 PINHEIRO

(+351) 255 617 081 | (+351) 255 617 089 | www.termas-svicente.pt
GPS:41°07'04.0"N 8°17'38.4"W (41.117775,-8.293985)

HOTEL INATEL ENTRE-OS-RIOS

Lugar de Torre, 4575-416 PORTELA

(+351) 255 616 059 | (+351) 255 615 170 | www.inatel.pt
GPS: 41°06'07.0"N 8°17'31.1"W (41.101930,-8.291970)

CASA DE VENTUZELA

Esta casa de campo, composta por 6 quartos, esta inse-
rida na Quinta da Ventuzela. Aqui pode usufruir de mo-
mentos de descontracao, podendo passear pela proprie-
dade ou divertir-se no saldo de jogos, numa competicao
sadia com amigos e familiares.

Lugar de Ventuzela, 4560-872 Vila Cova - Penafiel

(+351) 255 391192 | (+351) 914 575 370

(+351)916 119020 | (+351) 930 512 038

cdImmmaguar@gmail.com

GPS:41°10'42.6"N 8°14'25.5"W (41.178496,-8.240415)

Viagem pelo Douro Verde - FICAR



PENAFIEL PARK HOTEL & SPA ****
Quinta das Lages, 4560-232 MILHUNDOS
(+351) 255710 100 | (+351) 255710 109

www.penafielparkhotel.com
GPS:41°12'17.3"N 8°16'32.7"W (41.204800, -8.275752)
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RESENDE

ALOJAMENTO

Viagem pelo Douro Verde - FICAR

VALD'AREGOS

E na aldeia de S.Romao de Arégos, em pleno Vale do Dou-
ro, que encontramos Vald'Arégos, sitio encantador onde os
aromas de alfazema apelam ao olfato de quem chega.
Num ambiente familiar e de conforto, a escolha do aloja-
mento recai entre a tradicdo e histdria presentes na Casa
M&e ou a modernidade do Alpendre, Cortico ouVinha. ..
“Sao Romao de Arégos fica no topo das memorias dos
mais velhos e € palco da pujante alegria dos mais novos,
que continuardo com ele, para que ufanamente, se reen-
contrem com esta terra e a perpetuem a bem do seu
passado e, essencialmente, do seu futuro..

Lugar da Piedade - S. Romao de Aregos, 4660-406 Resende

(+351) 969 655 489 | (+351) 966 772 286

reservas@valdaregos.pt | www.valdaregos.pt

GPS:41°05'31.5"N 7°59"23.7"W (41.092072,-7.989907)



HOTEL COMERCIO
Onde os barcos fluem mais que os carros, onde os pas-

saros sobressaem sobre as casas e onde o sossego abafa
a agitacdo, o Hotel Comércio situa-se na margem es-
querda do rio Douro, em Caldas de Aregos, benefician-
do de um fantdstico enquadramento paisagistico.

A estacdo ferrovidria de Aregos, na linha do Douro, estd
a distancia de uma curta travessia de barco para a outra
margem. A Marina e as Termas das Caldas de Aregos, si-
tuadas em frente ao Hotel, s3o fortes atrativos que con-
vidam a uma estadia.

Av. Dr. Correia Pinto, 4660-013 Caldas de Aregos - Resende

(+351) 254 874 105 | (+351) 925 454 069 | wwwhotelcomercio.pt
GPS: 41°06'06.1"N 8°00'36.8"W (41.101698,-8.010210)

PORTA CASEIRA . MORADIAS TURISTICAS
Quinta da Porta Caseira - Mirdo, 4660 Resende

(+351) 254 878 278 | www.portacaseira.com | porta.caseira@sapo.pt
GPS: 41°06'37.8"N 7°58'09.4"W (41.1 10506, -7.969287)

QUINTA DA GRAGCA

Quinta da Graca, Anreade, Resende

(+351) 254 875 290
gestorweb@quintadagraca-turismo.com
www.quintadagraca-turismo.com

GPS: 41°06'00.5"N 7°59'30.6"W (41.100131,-7.991824)

QUINTA DO CARUJEIRO

Caldas de Aregos, Miomaes, Resende

(+351) 254 875 214 | (+351) 222 005 476
pinheirotorres.adv@clix.pt

GPS:41°0529.3"N 8°00'34.2"W (41.091483,-8.009515)

CASA DE TAPADEIRO

Brejo - S. Cipriano - Resende

(+351) 966 944 969 | (+351) 916 039 971
casadetapadeiro@multivica.pt | www.tapadeiro.multivica.pt
GPS: 41°04'16.4"N 7°59'57.8"W (41.071219,-7.999388)

QUINTA DE CASAL MATO

Cimo de Resende, 4660 Resende

(+351) 254 871 693

GPS:41°06'04.9"N 7°53'44.8"W (41.101358, -7.895773)
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DOURO PARK HOTEL

Com uma arquitectura original, do inicio do séc. XX, o
Douro Park Hotel redne as condigdes ideias para mo-
mentos de descontracdo, tendo nas suas imediacdes, a
marina ou as Termas de Caldas de Aregos, tendo ainda
disponivel a Barca que faz a travessia até a outra mar
gem do rio.

Caldas de Aregos, 4660-013 Resende

(+351) 254 870 700 | Fax (+351) 254 870 709
www.douroparkhotel.com | mail@douroparkhotel.com
GPS:41°06'01.6"N 8°00'37.0"W (41.100431,-8.010277)

ALOJAMENTO DAS CALDAS RESIDENCIAL QUINTA DA GRANJA
Largo de Aregos, Caldas de Aregos, Resende Quinta da Granja, Carquere, Resende

(+351) 254 403 279 (+351) 254 870 130 | residencialdagranja@sapo.pt
www.dourocaldas.com | mail@dourocaldas.com GPS:41°06'08.4"N 7°57'31.0"W (41.102344, -7.958618)

GPS:41°06'04.0"N 8°00'33.8"W (41.101103,-8.009391)

RESIDENCIAL O TUNEL

Anreade, 4660 Resende

(+351) 254 875 131

GPS:41°06'15.8"N 7°59'22.3"W (41.104404, -7.989538)

CASA DO SOUTO

Estrada de Anreade, 4660-014 Anreade

(+351) 937 568 404 | Fax: (+351) 254 877 205
mmagalhaes@multplierpt

GPS:41°06'01.6"N 7°59"25.1"W (41.100442, -7.990294)

QUINTA DE LAMAS E SALGUEIRINHOS
S. Cipriano, 4660 -308 S. Cipriano

www.quintalamasesalgueirinhos.blogspot.com

lamasesalgueirinhos@gmail.com
(+351) 918859 065 | (+351) 961 172 156
GPS:41°03'50.4"N 8°00'02.9"W (41.063990, -8.00081 3)
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CASA DAS TRES MAGNOLIAS

Rua de S. Cipriano, n.° 2504, 4660-301 S. Cipriano

(+351) 961 375598 | (+351) 962 822 779
www.casatresmagnolias.com | casatresmagnolias@gmail.com
GPS:41°03'53.2"N 7°59'25.3"W (41.064769,-7.990353)

QUINTA DO OUTEIRO

A Quinta do Outeiro, situada no coracao do vale do Dou-
ro, tem cerca de cinco hectares de terra cultivada, onde
encontrard diversas drvores de fruto e vastas vinhas.

Aqui pode experienciar o dia-a-dia numa quinta tradi-
cional portuguesa, orientada para a producdo de vinhos,
azeite, mel e diversos tipos de frutos.

A Casa do Outeiro, de estilo senhorial maravilhosamente
restaurada, a Casa do Caseiro ou a Casa do Caminho sao
as op¢oes de alojamento, com o méximo conforto e re-
quinte. Pode ainda usufruir da piscina exterior e dos jardins
avassaladores, com mais de um século de existéncia.
EM554 12 - Anreade, 4660-01 | Resende

(+351) 254874018

info@quintadoouteiro.net | www.quintadoouteiro.pt
GPS:41°05'56.5"N 7°59'31.4"W (41.099033, -7.992052)
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TOME NOTA:

A sua viagem pelo Douro Verde sé ficard completa se souber tudo o que pode OBSERVAR, tudo o que pode
CONHECER, tudo o que pode VIVENCIAR, tudo o que pode SABOREAR, tudo o que é PRESERVADO, onde pode
FICAR e por fim, poder levar consigo um pouco deste Territério.

NAO DEIXE POR ISSO DE VISITAR E CONTACTAR

A ROTA DO ROMANICO

Com o lema "Uma experiéncia fundada na histéria", a
Rota do Romanico, € um produto turistico estruturado,
assente no touring cultural, iniciado em 1998 com o ob-
jetivo de dar a promover a arquitetura romanica, permi-
tindo a identificacdo de um territério e da sua histdria,
que remonta ao tempo da fundacao da nacionalidade.
Da Rota do Romanico fazem parte 58 monumentos, en-
tre elementos da arquitetura civil e religiosa.

Praca D. Anténio Meireles, 45, 4620-130 Lousada

(+351) 255 810706 | (+351) 255 810709 | (+351) +351 918 |16 488
Fax (+351) 255 810 709

rotadoromanico@valsousa.pt | visitas:visitasrn@valsousa.pt
GPS:41°16'34.1"N 8°17'00.2"W (41.276127,-8.283381)

A ASSOCIAGAO DE DESENVOLVIMENTO
REGIONAL CAMINHOS DE JACINTO
Desenvolver e aproveitar os recursos turisticos do Dou-
ro e das suas margens, nos concelhos de Baidao, Cinfaes e
Resende € o objetivo desta associacdo.

Reviver os caminhos de Eca de Queiroz, Serpa Pinto e Egas
Moniz nas Paisagens Milenares do Douro Verde € o mote.
Estacdo de Aregos, 4640 - 435 Sta Cruz do Douro | Baido

(+351) 910 830 435 | (+351) 968 033 998 | (+351) 254 883 105
geral@oscaminhosdejacinto.pt

GPS: 41°06'23.6"N 8°00'28.1"W (41.106547,-8.0078 1 6)

Viagem pelo Douro Verde

LIVING DOURO

Centrada nas possibilidades que o Douro oferece a to-
dos que o procuram ou querem conhecer; a Living Dou-
ro € um agente turfstico de promog¢ao que proporciona
atividades em contacto com a natureza e experiéncias
culturais, gastrondmicas e vinicolas.

Com o objetivo de dar a conhecer a exceléncia dos pro-
dutos locais, a Living Douro e a Dolmen criaram uma loja
online, levando o Douro Verde além fronteiras.

Rua 31 de Janeiro, n° 81 | 4600-043 Amarante

info@livingdouro.com | www.livingdouro.com

(+351) 255 406 583 | (+351) 934 707 0I5

GPS:41°16'07.1"N 8°04'34.6"W (41268629, -8.076267)

LOJA ONLINE: www.dolmen.livingdouro.com



ESPACO DOURO & TAMEGA

O Espaco Douro & Tamega € um espaco multifuncional.
Agrega a promogao turistica do territdrio, aqui efetuada
de forma integrada, albergando um centro interpretati-
vo da Rota do Romanico. Assume-se igualmente como
um espago de dinamizacao cultural e econémica, no qual
assume particular relevancia a valorizacdo e comerciali-
zacdo de produtos locais.

Avenida General Silveira, 59, 4600-017 Amarante

(+351) 255 100 025 | dolmen@sapo.pt

GPS:41°16'04.9"N 8°04'41.7"W (41.268027,-8.078241)

CENTROS DE PROMOGAO

DOS PRODUTOS LOCAIS

Sendo uma das componentes do Douro Verde, os pro-
dutos locais permitem também eles dar a conhecer o
territério, ainda mais tratando-se do Douro Verde, rico
em tradicOes, saberes e sabores.

Nos Centros de Promocdo dos Produtos Locais locali-
zados em Baido e Marco de Canaveses, poderd desco-
brir artesanato, mel, compotas, azeite, cogumelos, doga-
ria e vinhos verdes, todos eles produtos de reconhecida
qualidade. Em ambientes que conjugam a tradicdo com
a contemporaneidade, estes sao essencialmente espaco
de promocao turistica.

BAIAO

Rua de Camdes, 296 | 4640- 147 Baido

+351 255 542 154 | dolmen@sapo.pt

GPS: 41°09'37.97"N 8°02'09.6 "W (41.160589, -8.036044)

MARCO DE CANAVESES

Alameda Dr. Miranda da Rocha, 266 | 4630-200 MCN

+351 255 521 004 | dolmen@sapo.pt

GPS:41°11'10.47"N 8° 8'56.75"W
(41.186226,-8.149097)
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CONTACTOS GERAIS

LOJAS INTERATIVAS DE TURISMO

AMARANTE
Largo Conselheiro Anténio Candido,
4600-552 Amarante
(+351) 255 420 246
turismo@cm-amarante.pt
GPS:41°16'06.2"N 8°04'30.0"W

(41.268402, -8.074996)

BAIAO
Jardim Dr. José Teixeira da Silva, 4640-158 Baido
(+351) 255 540 562
turismo@cm-baiao.pt
GPS:41°09'42.9"N 8°02'05.8"W
(41.161910, -8.034944)

CINFAES
Rua Capitao Salgueiro Maia, 4690-047 Cinfaes
(+351) 255 561051
turismo@cm-cinfaes.pt
GPS: 41°04'25.7"N 8°05'25.9"W
(41.073799,-8.090529)

MARCO DE CANAVESES
Alameda Dr. Miranda da Rocha
4630-200 Marco de Canaveses
(+351) 255 538 800
loja:turismo@cm-marco-canaveses.pt
GPS:41°11'09.9"N 8°08'57.3"W
(41.186086,-8.149251)

PENAFIEL
Largo Padre Américo, 4560-002 Penafiel
(+351) 255710700 | (+351) 255 712 561
turismo.penafiel@cm-penafiel.pt
GPS:41°12'24.3"N 8°17'00.5"W

(41.206749, -8.283459)

RESENDE
Rua José Pereira Monteiro, 4660-246 Resende
(+351) 254 871 031
geral@cm-resende.pt
GPS:41°06'22.0"N 7°57'49.7"W
(41.106104,-7.963810)
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Viagem pelo Douro Verde

VISITE AINDA

AMARANTE

Museu Municipal Amadeo de Souza Cardoso

Alameda Teixeira de Pascoaes, Amarante (+351) 255 420 272
Museu Rural do Mario

Rua do Rio, 503, Gondar (+351) 255 441 055

Museu de Arte Sacra Dr. Luis Coutinho

Rua Frei José, Amarante (+351) 255 422 050

Casa de Pascoaes

Rua da Capelinha, Gatdo | (+351) 255 422 595

Casa Museu Acacio Lino

Casa das Figueiras, Rua do Pintor Acécio Lino, Travanca (+351) 963 053 343
Centro Interpretativo do Vinho Verde

Rua do Dr. Falcdo, Gatdo (+351) 255 432 250

BAIAO

Museu Municipal de Baido

Rua Eca de Queiroz, Baido | (+351) 255 540 550

Fundacdo Eca de Queiroz — Casa de Tormes

Caminho de Jacinto, 3110, Qt.* de Tormes, St.* Cruz do Douro (+351) 254 882 120
Centro Interpretativo do Vinho e daVinha

Mosteiro de Santo André, Ancede | (+351) 255 540 550

Casa do Lavrador — Museu Rural e Etnografico

Estrada N.* S.* do Martirio, 667, St.* Cruz do Douro | (+351) 254 885 143
Associacdao de Desenvolvimento Regional “Caminhos de Jacinto”

Estacdo de Aregos, St.* Cruz do Douro | (+351) 254 883 105 | (+351) 910 830 435
Casa das Bengalas

Lugar de Carvalhais, Gesta¢d | (+351) 254 888 015

CINFAES

Museu Serpa Pinto

Rua Dr. Flavio Resende, 34 | (+351) 255 560 571

Centro de Interpretagdao Ambiental do Vale do Bestanca

Pias, Cinfaes | (+351) 255 560 560

Centro Interpretativo da Gralheira

Casa do Ribeirinho, Lgo. da Eira do Adro, Gralheira | (+351) 255 571 466
Serranitas da Gralheira

Rua do Ribeirinho cx 241, Gralheira | (+351) 963 617 5421 919 307 154



MARCO DE CANAVESES
Museu Municipal Carmen Miranda
Alameda Dr: Miranda da Rocha, Marco de Canaveses | (+351) 255 583 800
Museu da Pedra
Avenida S. Jodo, 900, Alpendorada e Matos | (+351) 255 616 150
Estacdo Arqueoldgica do Freixo — Cidade Romana de Tongobriga
Rua Anténio Correia de Vasconcelos, 51, Freixo | (+351) 255 531 090
Casa da Cultura Popular
Rua da Igreja, Maureles | ccpdemaureles@gmail.com
Engenho do Linho
Granja, Alpendorada e Matos | (+351) 255 619 189

PENAFIEL
Museu Municipal de Penafiel
Rua do Pago, Penafiel | (+351) 255 712 760

RESENDE
Museu Municipal de Resende
Rua Dr. Amadeu Sargaco, Resende | (+351) 254 877 200
Centro Interpretativo da Cereja
RuaVia de Cova, 102, S. Martinho de Mouros | (+351) 254 877 200
Centro Interpretativo do Montemuro
Avenida da Liberdade, Feirdo | (+351) 254 877 200
Centro Interpretativo da Ceramica
Calcada dos Cesteiros, 80, S. Jodo de Fontoura | (+351) 254 877 200
Casa do Colmo
Rua das Flores, Panchorra | (+351) 254 877 200
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