RESULTADOS

APOIO A PRODUGCAO LOCAL
e Inventariacdo de 20 produtores locais por municipio,
promovendo a sua valorizacao.

EDUCACAO E SENSIBILIZACAO

e O Agricultor Vai a Escola: Os produtores locais apresentaram as
suas exploracoes e produtos aos alunos.

e Um Dia na Quinta: Organizacdo de visitas pedagdgicas para
observar os processos produtivos e interagir com produtores e vida
agricola.

e Acao de sensibilizacao sobre os 5 R’s (Reduzir, Recusar,
Repensar/Refletir, Reutilizar e Reciclar), com foco na
sustentabilidade e no desperdicio alimentar.

FERRAMENTAS LUDICO-PEDAGOGICAS

e Desenvolvimento da App/Quiz, permitindo aos mais jovens
consolidar conhecimentos de forma interativa.

e Apresentacao do teatro “As Duas por Trés: Na Terra dos
Sabores”, incentivando habitos alimentares saudaveis.

MATERIAIS EDUCATIVOS

e Distribuicdo de sacos reutilizaveis, réguas flexiveis, lapis,
brochuras e o Manual de Produtos e Receituario do Douro,
Tamega e Sousa.

O projeto atingiu 1502 criancas e com estas acoes contribui para
o incentivo a uma alimentacao mais equilibrada, sustentavel e
proxima das tradicoes da regiao.
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SoBRE 0 PROJETO

O projeto "Pensar Global, Agir Local... a Mesa" tem como objetivo
promover uma alimentacdo mais saudavel e sustentavel, valorizando
a producao local e combatendo o desperdicio alimentar. A iniciativa
envolve quatro Grupos de Acao Local (ADER-SOUSA, ADRIMAG,
DOLMEN e PROBASTO) e a Comunidade Intermunicipal do Tamega e
Sousa, abrangendo os 11 municipios da regido.

PUBLICO-ALVO

O projeto foca-se nas criancas do 1.° ciclo do Ensino Basico (6 a 10
anos), mas também envolve professores, autarcas, produtores
locais e acomunidade em geral.

ATiVIDADES PRINCiPAIS

Inventariacao das 220 quintas e produtores locais

Um dia na quinta

"As Duas por Trés: Na Terra dos Sabores»: Espetaculo itinerante
sobre o consumo de frutas e legumes

Material educativo e Manual de Produtos e Receituario do Douro,
Tamega e Sousa



