SoBRE o0 PROJETO

O projeto "Pensar Global, Agir Local... a Mesa"
tem como objetivo promover uma alimentacao

mais saudavel e sustentavel, valorizando a
producdo local e combatendo o desperdicio
alimentar. A iniciativa envolve quatro Grupos de
Acao Local (ADER-SOUSA, ADRIMAG, DOLMEN
e PROBASTO) e a Comunidade Intermunicipal do
Tamega e Sousa, abrangendo 11 municipios da
regiao.
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0BJETivOS

e Incentivar o consumo de produtos locais, de
época e tradicionais.

e Sensibilizar para uma alimentacao equilibrada
e sustentavel.

e Promover o reconhecimento dos produtos
regionais e da dieta mediterranica.

e Reduzir o desperdicio alimentar através da
educacao alimentar.

ATiVIDADES PRINCiPAIS

e Inventariacao das Quintas e Produtores Locais

e Caraterizacao de 220 exploracbes agricolas,
dos produtores e produtos, dos municipios que
constituem a NUT Il Tamega e Sousa.

LITERACIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

e Um Dia na Quinta: Visitas de alunos a
exploracgoes agricolas.

e O Agricultor Vai a Escola: Sess6es educativas
com produtores locais.

e App / Quiz Pedagdgico: Jogo digital sobre
alimentacao e produtos regionais.

e Peca de Teatro "As Duas por Trés": Espetaculo
itinerante sobre o consumo de frutas e legumes.
e Material Educativo e Receituario Local:
Desenvolvimento de guias e folhetos sobre
alimentacdo saudavel.

e Acoes de Sensibilizacao sobre os 5 R: Reduzir,
Recusar, Reutilizar, Reciclar e Refletir sobre o
desperdicio alimentar.

PUBLICO-ALVO

O projeto foca-se nas criancas do 1.° ciclo do
Ensino Basico (6 a 10 anos), mas também
envolve professores, autarcas, produtores
locais e acomunidade em geral.

RESULTADOS ESPERADOS

e Aumento da consciéncia sobre a sustentabi-
lidade alimentar.

e Maior consumo de produtos locais e de época.
e Sensibilizar para a importéncia do consumo
de frutas e legumes.

e Fortalecimento da economia local através da
valorizacao dos produtores regionais.

Junte-se a nds nesta iniciativa por um futuro
mais saudavel e sustentavel!




